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Educar y formar a los adolescentes 
de bachillerato en el uso correcto 
de los medicamentos. Este es el 
principal objetivo del proyecto 
«ConóceMe», que está desarro-
llando la Consejería de Educación 
promovido por la Sociedad Espa-
ñola de Farmacia Clínica, Familiar 
y Comunitaria (SEFAC) con la co-
laboración de Laboratorios Cinfa, 
y del Colegio Ofi cial de Farmacéu-
ticos Valladolid y que ya va por su 
tercera edición. 

Una iniciativa con la que se pre-
tende inculcar buenos hábitos en 
el autocuidado y la adherencia 
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►Esta campaña 
busca inculcar 
buenos hábitos en el 
autocuidado y en el 
uso de medicinas en 
los adolescentes

Educación farmacéutica 
en las aulas de Valladolid

Charla en uno de los institutos de la provincia vallisoletana
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dispensación. La iniciativa pondrá 
asimismo el foco en el peligro de 
que se generen resistencias por el 
uso inadecuado de antibióticos. 
Además de en este centro, se lle-
vará a cabo en un total de 17 cen-
tros de Valladolid capital y provin-
cia con alumnos de 3º y 4º de la 
ESO y de 1º de Bachillerato, con la 
previsión de alcanzar a unos 1.800 
jóvenes.

Rafael Martínez Olmedo, secre-
tario del Colegio Ofi cial de Farma-
céuticos, destaca que «somos los 
que mejor conocemos los medi-
camentos y el sanitario más cerca-
no a la población» por lo que de-
fi ende esta iniciativa de la farmacia 
de «ejercer una labor docente fun-
damental con los jóvenes». 

Añade también que «esta ‘gene-
ración Z’ que se siente muy cómo-
da en el entorno digital es el futuro 
del país y nuestra obligación como 
farmacéuticos es evitar errores, 
bulos, fake news y proporcionar 
información fi able en todo lo rela-
cionado con la Salud y los medi-
camentos en particular».

farmacoterapéutica desde la ado-
lescencia para conseguir un uso 
racional del medicamento a me-
dio y largo plazo. 

A través de un interesante pro-
grama de charlas, que se extende-
rá hasta el próximo mes de mayo, 
y que se iniciaba el pasado mes de 
marzo con alumnos de 1º de Ba-
chillerato del IES Emperador Car-
los de Medina del Campo, se ins-
truye a los adolescentes sobre la 
correcta utilización de las distintas 
medicinas.

Según se destaca desde el Cole-
gio Oficial de Farmacéuticos, el 
desconocimiento general del uso 
adecuado de medicamentos es un 
problema que debe ser abordado 
desde una temprana edad y for-
mar parte del mismo proceso edu-
cativo de los jóvenes. 

Es por ello que «ConóceMe» 
también pretende poner en valor 
el papel del farmacéutico comu-
nitario como un facultativo exper-
to en educación sobre el medica-
mento que contribuye a la mejora 
de la salud pública más allá de la 

La Gerencia Regional de Salud 
ha decidido recuperar el sistema 
de alertas vía SMS para recordar 
a los pacientes sus citas con el 
especialista. La medida ya está 
operativa en el Hospital Clínico 
Universitario y en Hospital Uni-
versitario Río Hortega, ambos en 
Valladolid, así como en el San-
tiago Apóstol de Miranda de 
Ebro (Burgos), y el objetivo es 
que en breve entre en funciona-
miento en el Hospital de León, 
según explican a Ical fuentes de 
la Consejería de Sanidad.

El objetivo es que a medida 
que los centros vayan recogien-
do la información de las agen-
das de las distintas consultas de 
especialidades entre en servicio 
el sistema, de modo que todos 
los hospitales puedan avisar 
con unos días de antelación a 
los pacientes y, en su caso, éstos 
anulen la cita si no van a poder 
acudir. 

El sistema de notificaciones 
SMS se ha utilizado en los dos 
últimos años para comunicar los 
resultados de las pruebas de Co-
vid, y continúa para comunicar a 
los usuarios la información sobre 
la administración de las dosis de 
la vacuna frente al coronavirus. 
Sacyl ha decido implementarlo 
para mejorar el sistema de cita-
ciones, teniendo en cuenta que 
muchas veces pasan meses des-
de que el usuario recibe la carta 
con la fecha de la cita y esto pue-
de generar olvidos. De hecho, se 
enmarca en las líneas estratégi-
cas del Programa de Comunica-
ciones de la Consejería, destina-
do a al promoción de las 
telecomunicaciones y la socie-
dad de la información, y persigue 
ampliar y mejorar la información 
al ciudadano, por medio del re-
fuerzo de los canales de acceso 
de los ciudadanos a la informa-
ción clínica y administrativa. No 
en vano, este capítulo cuenta con 
una inversión para este año de 
1,5 millones de euros, que se des-
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Sacyl recupera las 
alertas SMS para citas 
con los especialistas
►Ya funciona en los dos hospitales de 
Valladolid y en el de Miranda de Ebro

tinarán, más allá de ala mejora 
del sistema de notificaciones 
SMS, a a mejorar el portal de sa-
lud de Castilla y León, la carpeta 
del paciente, la aplicación móvil 
Sacyl Conecta, y la cita previa te-
lefónica.

La plataforma conecta, siete 
días antes de la cita, las agendas 
de los facultativos y el sistema de 
gestión de citas, para localizar las 
consultas programadas. Des-
pués, envía los recordatorios al 
teléfono que previamente ha in-
dicado el paciente. El mensaje 
incluye el nombre del hospital, 
o en su caso el centro de especia-
lidades dependiente de éste al 
que debe acudir el usuario; la 
fecha y hora de la cita; el DNI del 
paciente con parte de los dígitos 
cifrados, para no vulnerar la ley 

También se dispone 

de un teléfono al 

que llamar en caso 

de solicitar cambios 

o plantear dudas

El objetivo es que 

esta herramienta 

llegue a todos los 

centros de salud de 

la Comunidad

de Protección de Datos, y recoge 
el teléfono al que se debe llamar 
en caso de no poder acudir, soli-
citar cambios o plantear dudas. 
Los SMS también se utilizan 
para reprogramaciones.

No es la primera vez que Sacyl 
apuesta por este sistema. En no-
viembre de 2015 comenzó a fun-
cionar en los hospitales de Za-
mora y Salamanca, para dar paso 
a los de Ávila, Soria, Segovia y 
Palencia, ya en 2016. Después se 
extendió al resto de centros. En 
aquel momento, el sistema de 
avisos incluyó tanto las citas con 
el especialista como las de prue-
bas diagnósticas.
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