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El virus de la gripe vuelve a sus 
cauces prepandémicos. Este 
año se ha retrasado la llegada 
del pico, que los expertos espe-
ran para finales del mes de ene-
ro, en unas dos o tres semanas. 
Tras superar el umbral epidé-
mico la semana pasada, la gri-
pe en España continúa su esca-
lada. Según los datos publica-
dos ayer por el Instituto de 
Salud Carlos III, la tasa de inci-
dencia de la gripe continúa al 
alza y se sitúa ya en 62,6 casos 
por cada 100.000 habitantes, 
mientras que la pasada sema-
na eran 42,2. Los datos se en-
cuentran muy alejados de los 
163,7 registrados  la misma se-
mana del año pasado –del 30 
de diciembre al 5 de enero–. La 
situación en los hospitales 
también se intensifica, pues 
la tasa de hospitalización por 
gripe se estima en 4,7 casos por 
cada 100.000 habitantes, fren-
te a los 2,5 de la semana previa. 

«Este año la epidemia de gri-
pe llega un poco más tarde de 
lo que hemos visto en los últi-
mos dos o tres años. Creo que 
estamos recuperando los tiem-
pos habituales de la gripe pre-

pandémicos. La llegada de la 
covid desplazó completamen-
te al virus de la gripe durante el 
primer año y luego cambió un 
poco los tiempos de cuándo 
aparecía y cuándo se daban los 
picos. Ahora estamos llegando 
a los momentos más fuertes de 
la epidemia, pero probable-
mente sea dentro de dos o tres 
semanas cuando veamos el pi-
co real», comenta a 20minutos 
el epidemiólogo y pediatra 

Quique Bassat.  Con él coinci-
de José María Molero, especia-
lista en Enfermedades Infec-
ciosas de la Sociedad Españo-
la de Medicina de Familia y 
Comunitaria (SemFYC), que 
también apunta que este año la 
epidemia llega «un poco más 
retrasada» y augura que se pro-
longará «hasta marzo».  

Molero explica que la actual 
temporada comenzó con circu-
lación mayoritaria de gripe B, 

aunque desde hace un mes 
«está bajando y está siendo re-
emplazado por el virus A, que 
es el que suele causar cuadros 
un poco más severos». La gripe 
A «es la que probablemente sea 
la responsable del pico máxi-
mo y es la que está asociada 
normalmente a más casos de 
infecciones», agrega. 

José María Eiros, director del 
Centro Nacional de Gripe de 
Valladolid, también estima 
que «en unas dos semanas po-
demos tener una actividad gri-
pal sustancialmente superior 
a la actual», al tiempo que re-
cuerda que «no hay dos tem-
poradas de gripe iguales. A ve-
ces hay temporadas con dos 
periodos de intensidad con un 
silencio entre ellos. Es difícil 
prever cuál va a ser la actividad 
y el máximo alcance de la epi-
demia, pero por la memoria 
que tenemos sabemos que 
ahora irá a más. Es lo conce-
bible», expone a 20minutos el 
experto. 
Bronquiolitis y bronquitis 
Respecto a la tasa de bronqui-
tis y bronquiolitis en meno-
res de 5 años baja en la última 
semana de los 367,1 casos por 
cada 100.000 habitantes a los 
272,4 casos actuales. La po-
sitividad al virus respiratorio 
sincitial se mantiene en el 
13,4% (la semana pasada era 
del 13,7%). En conjunto, la tasa 
de las infecciones respiratorias 
a nivel nacional es de 639,8 ca-
sos por cada 100.000 habitan-
tes frente a los 562,9 de la se-
mana pasada. ●
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LA INCIDENCIA del 
virus vuelve a niveles 
prepandémicos, 
según indican los 
últimos informes  

EL MOMENTO álgido 
de la enfermedad  
ha llegado este año 
con más retraso  
de lo habitual  

LA TEMPORADA 
empezó con el virus  
B, pero hace un mes 
fue reemplazado  
por el A, más severo

La epidemia de gripe se 
dispara pese a faltar aún 
dos semanas para su pico

La covid cede terreno en enero  
●●●  Este año la gripe es «más llevable» porque no coinci-
de con la covid, afirma la coordinadora del grupo de vacu-
nas de la Sociedad Española de Epidemiología (SEE), Án-
gela Domínguez. Según los datos de esta semana a nivel 
estatal, la tasa de covid es de 5 casos por cada 100.000 habi-
tantes (mientras que la semana pasada eran 3,9). En cuan-
to a los porcentajes de positividad, el de gripe se sitúa en el 
31,4% (frente al 23,8% de la semana previa), mientras que 
para SARS-CoV-2 es del 1,1% (1,6% la semana anterior).  

El Juzgado de Instrucción nú-
mero 5 de Valladolid, que inves-
tiga la desaparición y muerte de 
la joven Esther López en la loca-
lidad de Traspinedo, ha ordena-
do continuar la tramitación del 
presente procedimiento para 
que Óscar S. M. sea juzgado por 
un tribunal del jurado por los de-
litos de asesinato u homicidio 
dolosos, lesiones agravadas, 
omisión del deber de socorro, 
contra la integridad moral, mal-
trato al cadáver, secuestro, de-
tención ilegal y contra la seguri-
dad del tráfico. 

Quedan, no obstante, diligen-
cias por practicar que la jueza 
considera pertinentes y útiles 

antes de decidir sobre la proce-
dencia de la apertura del juicio 
oral, según  el Tribunal Superior 
de Justicia de Castilla y León. 

La instructora considera que 
existen indicios de que tras estar 
en unbar, la víctima se fue con el 
investigado «a una vivienda de 
la familia de este y, tras estar jun-
tos, la mujer abandonó la misma 
a pie, saliendo él en su vehícu-
lo con el que la atropelló, causán-
dole lesiones, pero no la muer-
te». El auto recoge que siendo 
consciente de que se encontra-
ba con vida, esperó entre una 
y tres horas hasta que murió. 

La instructora requiere a la 
Guardia Civil para que localice y 
aporte las grabaciones de los 
drones que rastrearon la zona. El 
auto, que ya ha sido notificado a 
las partes, no es firme. Puede ser 
recurrido en reforma, ante el 
propio Juzgado instructor, y en 
apelación, ante la Audiencia 
Provincial de Valladolid. ●

La jueza del 
caso Esther 
López acuerda 
practicar más 
diligencias

La hermana de Esther, durante una concentración. EP

La Guardia Civil detuvo ayer a 
una segunda persona (también 
mayor de edad) en relación con 
el apuñalamiento mortal de Aa-
rón, el menor de 17 años ase-
sinado a la salida del instituto en 
Gerena (Sevilla). Fuentes cer-
canas a la investigación asegu-
raron que las diligencias sobre 
este crimen continúan abiertas, 
implican de momento a cuatro 
personas (dos mayores de edad 
arrestados y dos menores inves-
tigados) y «no se descartan más 
detenciones según la investi-
gación avance», indicó la Guar-
dia Civil. El miércoles fue arres-
tado el presunto autor de los he-
chos, un joven de 19 años vecino 
de El Castillo de las Guardas. 

Fuentes del caso indicaron 
que en el coche en el que huyó 
el supuesto autor viajaban más 
personas. Apuntaron, además, 
que ya se ha recuperado el arma 
homicida, por lo que se están 
realizando labores criminalísti-
cas para esclarecer lo sucedi-
do. El suceso tuvo lugar sobre 
las 14.35 horas del miércoles. 

El 112 recibió un aviso de que un 
joven necesitaba asistencia mé-
dica urgente tras haber reci-
bido una paliza y haber sido 
apuñalado, por lo que se movi-
lizó un helicóptero del 061. 

La misa en memoria del me-
nor estaba prevista ayer por la 
tarde, pero finalmente se cele-
brará hoy a las 17.00 horas en Az-
nalcóllar, el pueblo de la vícti-
ma. El delegado del Gobierno 
en Andalucía, Pedro Fernández, 
descartó que una banda organi-
zada de menores o temas de 
drogas esté detrás del crimen y 
vinculó este suceso con asuntos 
de relaciones sentimentales.La 
agresión «está por determinar, 
por clarificar y aclarar exacta-
mente en qué momento se pro-
duce», añadió. ●

Detenida otra 
persona por el 
apuñalamiento 
mortal de un 
menor en Sevilla

 
Todo lo que se sabe del presunto 
asesino en 20minutos.es

62,6 
casos por 100.000 habitantes es 
la tasa de incidencia del 30 de di-
ciembre al 5 de enero de 2025 

42,2 
es la tasa registrada la semana 
anterior, lo que indica la inten-
sificación de la enfermedad 

163,7 
fue la tasa de incidencia de 
gripe registrada del 30 de di-
ciembre al 5 de enero de 2024
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