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SALUD

Entrada de Urgencias del hospital de La Paz en Madrid. cerv

Laepidemiadegripe se
disparapese afaltar atn
dos semanas parasu pico

LA INCIDENCIA del ELMOMENTOAlgido =~ LATEMPORADA
virus vuelve a niveles  de la enfermedad empezo con el virus
prepandémicos, ha llegado este afio B, pero hace un mes
segun indican los €on mas retraso fue reemplazado
ultimos informes de lo habitual por el A, mas severo
pandémicos. Lallegadadela Quique Bassat. Con él coinci-

LOLITA BELENGUER

Elvirusdelagripe vuelve asus
cauces prepandémicos. Este
afio se ha retrasado la llegada
del pico, que los expertos espe-
ran para finales del mes de ene-
ro, en unas dos o tres semanas.
Tras superar el umbral epidé-
mico la semana pasada, la gri-
peen Espafia continia su esca-
lada. Segtin los datos publica-
dos ayer por el Instituto de
Salud Carlos1II, latasade inci-
dencia de la gripe continua al
alza y se sittia ya en 62,6 casos
por cada 100.000 habitantes,
mientras que la pasada sema-
naeran 42,2. Los datos se en-
cuentran muy alejados de los
163,7 registrados la misma se-
mana del afio pasado -del 30
dediciembreal Sdeenero-.La
situacion en los hospitales
también se intensifica, pues
la tasa de hospitalizacién por
gripe se estima en 4,7 casos por
cada100.000 habitantes, fren-
tealos2,5delasemana previa.

«Este afio la epidemia de gri-
pe llega un poco més tarde de
lo que hemos visto en los ulti-
mos dos o tres afios. Creo que
estamos recuperando los tiem-
pos habituales de la gripe pre-

covid desplaz6 completamen-
tealvirusdela gripe durante el
primer afio y luego cambié un
poco los tiempos de cuando
apareciay cuando se daban los
picos. Ahora estamos llegando
alos momentos mds fuertes de
la epidemia, pero probable-
mente sea dentro de dos o tres
semanas cuando veamos el pi-
coreal», comenta a20minutos
el epidemidlogo y pediatra

de José Maria Molero, especia-
lista en Enfermedades Infec-
ciosas de la Sociedad Espafio-
la de Medicina de Familia y
Comunitaria (SemFYC), que
también apunta que este afio la
epidemia llega «un poco mas
retrasada» y augura que se pro-
longaré «hasta marzo».
Molero explica que la actual
temporada comenzd con circu-
lacion mayoritaria de gripe B,

La covid cede terreno en enero

Esteaiiolagripees «masllevable» porque no coinci-
deconlacovid,afirmalacoordinadoradel grupodevacu-
nasdelaSociedad Espafiolade Epidemiologia (SEE),An-
gelaDominguez.Segtinlos datos de estasemanaanivel
estatal,latasadecovid esde5casos porcada100.000 habi-
tantes (mientras quelasemanapasadaeran3,9). Encuan-
toalosporcentajesdepositividad, el degripesesitiiaenel
31,4% (frente al23,8% delasemana previa), mientras que
paraSARS-CoV-2esdel1,1% (1,6%lasemanaanterior).

62,6

casos por 100000 habitantes es
latasadeincidenciadel 30 de di-
ciembre al 5de enero de 2025

422

eslatasaregistradalasemana
anterior, lo queindicalainten-
sificacion de la enfermedad

aunque desde hace un mes
«estd bajandoy estd siendo re-
emplazado por el virus A, que
es el que suele causar cuadros
un poco mas severos». La gripe
A «eslaque probablemente sea
la responsable del pico maxi-
moy eslaque estd asociada
normalmente a mas casos de
infecciones», agrega.

José Maria Eiros, director del
Centro Nacional de Gripe de
Valladolid, también estima
que «en unas dos semanas po-
demos tener una actividad gri-
pal sustancialmente superior
alaactual», al tiempo que re-
cuerda que «no hay dos tem-
poradas de gripe iguales. A ve-
ces hay temporadas con dos
periodos de intensidad con un
silencio entre ellos. Es dificil
prever cual vaaserlaactividad
y el maximo alcance de la epi-
demia, pero por la memoria
que tenemos sabemos que
ahora ird a mas. Es lo conce-
bible», expone a 20minutos el
experto.

Bronquiolitis y bronquitis
Respecto a la tasa de bronqui-
tis y bronquiolitis en meno-
res de 5 afios baja en la ultima
semana de los 367,1 casos por
cada 100.000 habitantes a los
272,4 casos actuales. La po-
sitividad al virus respiratorio
sincitial se mantiene en el
13,4% (la semana pasada era
del13,7%). En conjunto, la tasa
delasinfecciones respiratorias
anivel nacional es de 639,8 ca-
sos por cada 100.000 habitan-
tes frente a los 562,9 de la se-
mana pasada. @

163,/

fuelatasadeincidenciade
gripe registrada del 30 dedi-
ciembre al 5de enero de 2024




