CASTILLA Y LEON

El Banco de Leche Materna llega a

los hospitales de Le6n y Salamanca

» Presente en Valladolid y
Burgos, ha alcanzado a
mas de 200 bebés desde
gute nacio6 en 2015

L]
VALLADOLID

Llegan al mundo de forma prematura
con menos de 1.500 gramos de peso o
una edad gestacional inferior a las 32
semanas, siendo tan sélo bebes han te-
nido que someterse a una cirugia in-
testinal. sufren retraso de crecimien-
to intrauterino severo o padecen car-
diopatias congénitas...yla UCl es el
lugar que les espera durante dias. Son
miiltiples los casos en los que, ademds
de las técnicas médicas, algo tan natu-
ral como la leche materna «supone una
diferencia cualitativa clave en su de-
sarrollox». Pero no todos estos recién
nacidos hospitalizados pueden dispo-
ner de la propia de su madre. De ahila
importancia de iniciativas como el Ban-
co de Leche Materna, nacido en 2015
en el Hospital Rio Hortega de Vallado-
lid con el objetivo de conseguir que «to-
dos» estos ninos nacidos en la Comu-
nidad y que tengan que ser atendidos
en las UCI de neonatologia nivel 111y
asf lo requieran puedan tener este ali-
mento, y que desde el préximo dia 12
extenderd también sus puntos de dis-
tribucién desde los complejos asisten-
ciales de Le6n y Salamanca, tras haber
Hegado ya también al Clinico de Valla-
dolid en eneroy al Hospital Universi-
tario de Burgos en mayo de este afio.

«Los buenos resultados de este pro-
yecto hacen que sea necesario seguir
creciendo», seglin destacaron en un
comunicado desde la Consejeria de Sa-
nidad, recordando que «se cumple asi»
el objetivo marcado cuando arrancé
el proyecto de extenderlo a los cinco
hospitales de Castilla y leén con UCI
de Neonatologia de nivel IIL

420 litros de 112 donantes

Desde que naci6 el Banco de Leche Ma-
terna de Castilla y le6n, 212 bebés han
recibido este alimento gracias a las do-
naciones altruistas y voluntarias de
112 mujeres, que juegan un papel «fun-
damental» para su funcionamiento.
Hasta 472 litros de leche materna han
manejado en este tiempo, dando lugar
a 420 litros procesados -el Centro de
Hemoterapia y Hemodonacién de la
Comunidad se encarga de su procesa-
miento y tratamiento- para facilitdr-
selos a estos pequenos prematuros o
con otros problemas, para quienes po-
der disponer de leche materna es «fun-
damental» para su recuperacién y evo-
lucién fisica «por ser el producto que
mejor se ajusta a sus necesidades nu-
tricionales». Ademas, se ha demostra-
do su consumo «como una de las vias
mds eficaz» para evitar la aparicién

iDo6nde esta?

El proyecto nacié en 2015 en el
Hospital Rio Hortega de Vallado-
lid, cuya Unidad de Neonatolo-
gia lo sigue coordinando. Aqui se
encuentra la consulta en la que
poder hacer las donaciones.
Desde enero de 2018 se extendié
al Clinico de Valladolid; desde
mayo también funciona en el
Hospital Universitario de
Burgos y a partir del dia12 se
extenderi a Leon y Salamanca.

Proceso
Las donaciones se hacen en la
consultan del Rio Hortega o se

F.HERAS

recogen a domicilio. El Centro de
Hemoterapia y Hemodonacién
de Castilla y Ledn se encarga de
su procesamiento y tratamiento
antes de distribuir la leche a los
cinco hospitales con UCI de
neonatologia de nivel I11.

<Coémo contactar?

El horario de atencién del Banco
de Leche es de 9.00 a 14.00 horas
en dias laborables, sin necesidad
de cita previa. También pueden
contactar por correo electrénico
(bancodeleche@saludcasti-
Hayleon.es) o por teléfono (983
42 04 00, extension 84300).
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de infecciones y otros problemas de
salud como la enterocolitis necroti-
zante.

Y ahora que aumentan los puntos
de distribucién se requiere también
«incrementar» el volumen de dona-
ciones para «poder dar cobertura» a
todos, advierten desde la Consejeria
de Sanidad, que llama «m4s que nun-
ca» a esa «colaboracién» y «solidari-
dad» de las mujeres para aumentar la
cantidad de leche disponible. Pueden
hacerlo todas las mujeres que estén
amamantando a su hijo satisfactoria-
mente, no tengan problemas de salud
y lleven un estilo de vida saludable.

Para ello, lo primero es acudir a la
consulta del Banco de Leche de Casti-
1la y Leén -ubicada en el Hospital Rio
Hortega de Valladolid, donde comen-
26 el proyecto y cuya Unidad de Neo-
natologia sigue coordinidndolo- una
vez pasadas tres o cuatro semanas des-
de el parto y que la lactancia al hijo esté
bien establecida. Alli pasara una en-
trevista personal y un andlisis de san-
gre para descartar enfermedades in-
fecciosas transmitibles. Las primeras
donaciones deberdn realizarse en pro-
pia consulta del Banco de Leche, aun-
que despusés se ofrece la posibilidad a
la donante del servicio de recogida de
laleche a domicilio «para su mayor co-
modidad», para lo que se le facilitara
todo el material necesario que requie-
re para realizar las extracciones en casa.

De la consulta, la leche va al Centro
de Hemoterapia y Hemodonacién, don-
de se procesa y trata antes de distri-
buirla a los cinco puntos que desde la
préxima semana habrd en Castillay
Leén, de modo que, destacan desde el
departamento que encabeza Antonio
Sdez, «se garantiza, en todo momen-
to, el suministro directo y rapido».
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CASTILLAY LEON.-Salamanca y Le6n se suman a la distribucién del Banco de
Leche Materna que ya ha beneficiado a 212 bebés

VALLADOLID, 7 Dic. (EUROPA PRESS) -

El Banco de Leche Materna de Castilla y Ledn ha crecido con la apertura de dos nuevos puntos de
distribucién en Leén y Salamanca a partir del 12 de diciembre, con lo que se cumple el objetivo de
extender este proyectos a todos los hospitales de Castilla y Leén con UCI de neonatologia de nivel Ill,
| seguin han informado a Europa Press fuentes de la Junta.

Desde su creacién, en el afio 2015, el Banco de Leche Materna de Castilla y Ledn ha beneficiado ya a
4 3 : v 3 212 bebés receptores, por las donaciones voluntarias de 112 mujeres. En total, en este tiempo, se han
(ttes: Mg uropapress.es/fotc manejado para este fin 472 litros de leche materna.

El Banco de Leche materna de Castilla y Ledn es un proyecto que nacié con el objetivo de conseguir
que todos los nifios nacidos en la Comunidad, que tengan que ser atendidos en las UCI de neonatologia de nivel lll y asi lo requieran,
puedan acceder a leche materna. Para ello es fundamental el papel de las madres donantes que, de manera totalmente altruista,
colaboran con esta causa.

La leche donada se administra por lo tanto a recién nacidos hospitalizados que no disponen de leche de su propia madre, especialmente

recién nacidos prematuros con peso inferior a 1.500 gramos o una edad gestacional inferior a las 32 semanas. Aunque también se
emplea en la asistencia de otros pacientes como bebés con retraso de crecimiento intrauterino severo, sometidos a cirugia intestinal,

cardiopatias congénitas, etc.

Este leche supone para ellos una diferencia cualitativa "clave” en su desarrollo ya que este tipo de alimentacién es fundamental para su
recuperacién y evolucion fisica por ser el producto que mejor se ajusta a sus necesidades nutricionales. Su consumo se ha mostrado,
ademas, como una de las vias mas eficaces para evitar la aparicién de infecciones y otros problemas de salud como por ejemplo la
enterocolitis necrotizante.

BENEFICIARIOS

El Banco de Leche materna de Castilla y Ledn ha obtenido resultados "muy positivos" segln la Junta desde su nacimiento en el afio 2015.
En este tiempo son ya 112 las madres que se han convertido en donantes lograndose, gracias a su generosidad, la recogida de 472 litros
de leche materna. De ellos, se han procesado 420 litros que han beneficiado a un total de 212 bebés receptores.

Inicialmente el Banco comenzé distribuyendo desde el Hospital Universitario Rio Hortega -centro coordinador de toda la actividad del
mismo-; pero en el mes de enero de 2018 se comenzé a realizar la distribucién también desde la Unidad de Neonatologia del Hospital
Clinico Universitario de Valladolid. El pasado mes de mayo se unié a esta red también el Hospital Universitario de Burgos.

Ahora, a partir del préximo 12 de diciembre, la distribucién de la leche materna se realizard también desde los Complejos Asistenciales

de Ledn y Salamanca.
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Salamanca y Ledn se suman a la
distribucion del Banco de Leche
Materna que ya ha beneficiado a
212 bebés

07.12.2018

El Banco de Leche Materna de Castilla y Leon ha crecido con la apertura
de dos nuevos puntos de distribucion en Leén y Salamanca a partir del 12
de diciembre, con lo que se cumple el objetivo de extender este proyectos
a todos los hospitales de Castilla y Leon con UCI de neonatologia de nivel
lil, segin han informado a Europa Press fuentes de la Junta. Valladolid.

Desde su creacion, en el afio 2015, el Banco de Leche Materna de Castilla y
Leén ha beneficiado ya a 212 bebés receptores, por las donaciones voluntarias
de 112 mujeres. En total, en este tiempo, se han manejado para este fin 472
litros de leche materna.

El Banco de Leche materna de Castilla y Ledn es un proyecto que nacié con el
objetivo de conseguir que todos los nifios nacidos en la Comunidad, que



tengan que ser atendidos en las UCI de neonatologia de nivel lll y asi lo
requieran, puedan acceder a leche materna. Para ello es fundamental el papel
de las madres donantes que, de manera totalmente altruista, colaboran con
esta causa.

La leche donada se administra por lo tanto a recién nacidos hospitalizados que
no disponen de leche de su propia madre, especialmente recién nacidos
prematuros con peso inferior a 1.500 gramos o una edad gestacional inferior a
las 32 semanas. Aunque también se emplea en la asistencia de otros pacientes
como bebés con retraso de crecimiento intrauterino severo, sometidos a cirugia
intestinal, cardiopatias congénitas, etc.

Esta leche supone para ellos una diferencia cualitativa "clave" en su desarrollo
ya que este tipo de alimentacién es fundamental para su recuperacion y
evolucion fisica por ser el producto que mejor se ajusta a sus necesidades
nutricionales. Su consumo se ha mostrado, ademas, como una de las vias mas
eficaces para evitar la aparicion de infecciones y otros problemas de salud
como por ejemplo la enterocolitis necrotizante.

BENEFICIARIOS

El Banco de Leche materna de Castilla y Le6n ha obtenido resultados "muy
positivos" seglin la Junta desde su nacimiento en el afio 2015. En este tiempo
son ya 112 las madres que se han convertido en donantes lograndose, gracias
a su generosidad, la recogida de 472 litros de leche materna. De ellos, se han
procesado 420 litros que han beneficiado a un total de 212 bebés receptores.
Inicialmente el Banco comenzé distribuyendo desde el Hospital Universitario
Rio Hortega -centro coordinador de toda la actividad del mismo-; pero en el
mes de enero de 2018 se comenzé a realizar la distribucién también desde la
Unidad de Neonatologia del Hospital Clinico Universitario de Valladolid. El
pasado mes de mayo se unio a esta red también el Hospital Universitario de
Burgos. Ahora, a partir del proximo 12 de diciembre, la distribucion de la leche
materna se realizara también desde los Complejos Asistenciales de Leon y
Salamanca.



El hospital se suma a la distribucion del
Banco de Leche Materna de la region

La Consejeria de Sanidad
ha incluido a todos los
centros asistenciales que
cuentan con una UCl de
Neonatologia, como el de
Salamanca

:: REDACCION / WORD
SALAMANCA. A partir del proxi-
mo miércoles, 12 de diciembre, la
distribucién de la leche materna se
realizari también en el Complejo
Asistencial de Salamanca a través
del Banco de Leche de Castillay
Ledn, ubicado en Valladolid

La Consejeria de Sanidad de la
Junta de Castillay Le6n ha destaca-
do que se cumple asi con el objeti-
vo marcado al inicio de este proyec-
to de que todos los hospitales de Cas-
tillay Leén con UCI de Neonatolo-
gia de nivel ITI tengan este servicio

Desde su creacidn, en el afio 2015,
el Banco de Leche Materna de Cas-
tillay Ledn ha beneficiado ya a 212
bebés receptores, gracias a las dona-
ciones voluntarias y altruistas de
112 mujeres. En total, en este tiem-
po, se han manejado para este fin
472 litros de leche materna. Y aho-
Ta se Tequiere mds que nunca la so-
lidaridad de las madres donantes
para garantizar la cobertura a los

nuevos puntos de distribucién de la
Comunidad.

El Banco de Leche materna de
Castilla y Ledn es un proyecto que
nacid con el objetivo de conseguir
que todos los nifios nacidos en la
Comunidad, que tengan que ser
atendidos en las UCI de neonatolo-
gia de nivel IIl y asi lo requieran,
puedan acceder a leche materna.
Para ello es fundamental el papel de
las madres donantes que, de mane-
1a totalmente altruista, colaboran
con esta causa.

La leche donada se administra por
lo tanto a recién nacidos hospitali-
zados que no disponen de leche de
su propia madre, especialmente re-
cién nacidos prematuros con peso
inferior a 1.500 gramos o una edad
gestacional inferior a las 32 sema-
nas. Aunque también se emplea en
la asistencia de otros pacientes como
bebés con retraso de crecimiento in-
trauterino severo, sometidos a ci-
rugia intestinal, cardiopatias con-

Desde su creacion ha
beneficiado a 212 bebés
receptores gracias a
donaciones voluntarias

génitas, etc. Y, para ellos, supone
una diferencia cualitativa clave en
su desarrollo ya que este tipo de ali-
mentacién es fundamental para su
recuperacién y evolucion fisica por
ser el producto que mejor se ajusta
a sus necesidades nutricionales. Su
consumo se ha mostrado, ademds,
como una de las vias més eficaces
para evitar la aparicién de infeccio-
nes y otros problemas de salud como
por ejemplo la enterocolitis necro-
tizante.

ElBanco de Leche materna de
Castilla y Ledn ha obtenido resul-
tados muy positivos desde su naci-
miento en el afio 2015. En este tem-
po son ya 112 las madres que se han
convertido en donantes logrindo-
se, gracias a su generosidad, la reco-
gida de 472 litros de leche materna.
De ellos, se han procesado 420 li-
tros que han beneficiado a un total
de 212 bebés receptores

Los buenos resultados de este pro-
yecto hacen que sea necesario se-
guir creciendo. Para lo que en el ul-
timo afio se estd realizando un es-
fuerzo para expandir los puntos de
distribucién de la leche donada a los
cinco hospitales de la Comunidad
que cuentan con UCI de Neonato-
logia de nivel IIL Inicialmente el
Banco comenzé distribuyendo des-
de el Hospital Rio Hortega.

Sdbado 081218
EL NORTE DE CASTILLA

Partido afavordela
Asociacion India

LA ALAMEDILLA

1 WORD. La Asociacién India de
Salamanca de personas con disca-
pacidad celebrd el pasado jueves
un encuentro festivo y solidario
en el pabellén municipal de La Ala-

medilla, donde también tenia lu-
gar el cuarto Trofeo de Navidad de
Fltbol Sala. El objetivo de este
evento anual es dar a conocer esta
entidad de la dudad que trabaja por
la integracién de las personas con
discapacidad a través del deporte
para mejorar su calidad de viday
su bienestar. Jibe fue una de las en-
tidades colaboradoras del evento.

Besamanos dela Virgen
delaCaridad y Consuelo

SAN SEBASTIAN

! WORD. La Hermandad de Nues-
tro Padre Jesds Despojado conclu-
ye este sibado el solemne besama-
nosde la Virgen de la Caridad y del
Consuelo en la parroquia de San
Sebastian, Debido ala gran acogi-
day afluencia de hermanos y de-
votos durante su celebracion, que
comenzd el 6 de diciembre, se am-

plia el horario del besamanos a Ma-
ria Santisima de la Caridad y del
Consuelo para facilitar asi las visi-
tas, quedando el mismo desde las
11:00 a las 14 horas, y de 17:00 a
20:00 horas.

Asimismo, a las 11:00 horas ten-
drd lugar una eucaristia parroquial,
que pertenece a la Unidad Centro
Histérico. Por otra parte, la misa
de la hermandad, en la festividad
de La Inmaculada Concepcidn se
celebrard a las 18:00 horas, presi-
dida por el vicario de la Didcesis.

Muchas veces
el valor de las
cosas eﬂalll

e

en gue forman parte de tu vida y
también de la de los que te rodean

__-_-""—‘—-_._.____,_‘-‘/




&l Morte de Tastilla

El Banco de Leche Materna crece
con la apertura de un nuevo centro
de distribucion en Salamanca

Puerta de acceso al Complejo Asistencial Universitario / woro

Entrara en funcionamiento el préximo dia 12 en el Complejo
Asistencial Universitario

Viernes, 7 diciembre 2018

La Consejeria de Sanidad de la Junta de Castilla y Le6n ha destacado que se
cumple asi con el objetivo marcado al inicio de este proyecto de que todos los

hospitales de Castilla y Leon con UCI de neonatologia de nivel III tengan este



servicio. Desde su creacion, en el afio 2015, el Banco de Leche Materna de
Castilla y Leo6n ha beneficiado ya a 212 bebés receptores, gracias a las
donaciones voluntarias y altruistas de 112 mujeres. En total, en este tiempo, se
han manejado para este fin 472 litros de leche materna. Y ahora se requiere mas
que nunca la solidaridad de las madres donantes para garantizar la cobertura a los

nuevos puntos de distribuciéon de la Comunidad.

El Banco de Leche materna de Castilla y Ledn es un proyecto que naci6 con el
objetivo de conseguir que todos los nifios nacidos en la Comunidad, que tengan
que ser atendidos en las UCI de neonatologia de nivel III y asi lo requieran,
puedan acceder a leche materna. Para ello es fundamental el papel de las madres

donantes que, de manera totalmente altruista, colaboran con esta causa.

La leche donada se administra por lo tanto a recién nacidos hospitalizados que no
disponen de leche de su propia madre, especialmente recién nacidos prematuros
con peso inferior a 1.500 gramos o una edad gestacional inferior a las 32
semanas. Aunque también se emplea en la asistencia de otros pacientes como
bebés con retraso de crecimiento intrauterino severo, sometidos a cirugia
intestinal, cardiopatias congénitas, etc. Y, para ellos, supone una diferencia
cualitativa clave en su desarrollo ya que este tipo de alimentacion es fundamental
para su recuperacion y evolucion fisica por ser el producto que mejor se ajusta a
sus necesidades nutricionales. Su consumo se ha mostrado, ademas, como una de
las vias mas eficaces para evitar la aparicion de infecciones y otros problemas de

salud como por ejemplo la enterocolitis necrotizante.

El Banco de Leche materna de Castilla y Ledn ha obtenido resultados muy
positivos desde su nacimiento en el afio 2015. En este tiempo son ya 112 las
madres que se han convertido en donantes lograndose, gracias a su generosidad,
la recogida de 472 litros de leche materna. De ellos, se han procesado 420 litros

que han beneficiado a un total de 212 bebés receptores.

Los buenos resultados de este proyecto hacen que sea necesario seguir creciendo.
Para lo que en el Gltimo afio se esta realizando un esfuerzo para expandir los
puntos de distribucion de la leche donada a los cinco hospitales de la Comunidad

que cuentan con UCI de neonatologia de nivel III. Inicialmente el Banco



comenzd distribuyendo desde el Hospital Universitario Rio Hortega -centro
coordinador de toda la actividad del mismo-; pero en el mes de enero de 2018 se
comenzo a realizar la distribucion también desde la Unidad de Neonatologia del
Hospital Clinico Universitario de Valladolid. El pasado mes de mayo se unié a

esta red también el Hospital Universitario de Burgos.

Ahora, a partir del proximo 12 de diciembre, la distribucion de la leche materna

se realizard también desde los Complejos Asistenciales de Ledn y Salamanca.

El Banco de Leche Materna de Castilla y Ledn esta coordinado por tanto por la
Unidad de Neonatologia del Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid y,
en consecuencia, las donaciones se siguen realizando a través de la consulta
situada en la misma. Esa leche recogida se procesa y trata posteriormente en el
Centro de Hemoterapia y Hemodonacién de Castilla y Leon. Para, finalmente,
llegar hasta los cinco puntos de distribucion repartidos por toda la Comunidad.
Asi se garantiza, en todo momento, el suministro directo y rapido de los

pacientes dependientes de estos.

Esta ampliacion de los servicios requiere incrementar el volumen de donaciones
para poder dar cobertura a todos los puntos de distribucion existentes. Por lo que
se necesita, mas que nunca, la colaboracion de las donantes para aumentar la

cantidad de leche disponible.



(D) interbenavente.

Leon y Salamanca abren dos nuevos
puntos del banco de leche materna

de Castillay Ledn

08 de diciembre de 2018

Se cumple asi con el objetivo marcado al inicio de este proyecto de
que todos los hospitales de Castilla y Leédn con UCI de neonatologia
de nivel lll tengan este servicio. Desde su creacion, en el aiio 2015,
el Banco de Leche Materna de Castilla y Ledn ha beneficiado ya a
212 bebés receptores, gracias a las donaciones voluntarias y
altruistas de 112 mujeres. En total, en este tiempo, se han manejado
para este fin 472 litros de leche materna.

El Banco de Leche materna de Castilla y Le6n es un proyecto que nacio
con el objetivo de conseguir que todos los nifios nacidos en la Comunidad,
que tengan que ser atendidos en las UCI de neonatologia de nivel III y asi
lo requieran, puedan acceder a leche materna. Para ello es fundamental el
papel de las madres donantes que, de manera totalmente altruista,
colaboran con esta causa.




La leche donada se administra por lo tanto a recién nacidos hospitalizados
que no disponen de leche de su propia madre, especialmente recién
nacidos prematuros con peso inferior a 1.500 gramos o una edad
gestacional inferior a las 32 semanas. Aunque también se emplea en la
asistencia de otros pacientes como bebés con retraso de crecimiento
intrauterino severo, sometidos a cirugia intestinal, cardiopatias
congénitas, etc. Y, para ellos, supone una diferencia cualitativa clave en su
desarrollo ya que este tipo de alimentacion es fundamental para su
recuperacion y evolucion fisica por ser el producto que mejor se ajusta a
sus necesidades nutricionales. Su consumo se ha mostrado, ademas, como
una de las vias mas eficaces para evitar la aparicion de infecciones y otros
problemas de salud como por ejemplo la enterocolitis necrotizante.

El Banco de Leche materna de Castilla y Le6n ha obtenido resultados muy
positivos desde su nacimiento en el afio 2015. En este tiempo son ya 112
las madres que se han convertido en donantes lograndose, gracias a su
generosidad, la recogida de 472 litros de leche materna. De ellos, se han
procesado 420 litros que han beneficiado a un total de 212 bebés
receptores.

Los buenos resultados de este proyecto hacen que sea necesario seguir
creciendo. Para lo que en el Gltimo ano se esta realizando un esfuerzo
para expandir los puntos de distribucion de la leche donada a los cinco
hospitales de la Comunidad que cuentan con UCI de neonatologia de nivel
III. Inicialmente el Banco comenzé distribuyendo desde el Hospital
Universitario Rio Hortega -centro coordinador de toda la actividad del
mismo-; pero en el mes de enero de 2018 se comenzo a realizar la
distribucién también desde la Unidad de Neonatologia del Hospital
Clinico Universitario de Valladolid. El pasado mes de mayo se uni6 a esta
red también el Hospital Universitario de Burgos.

Ahora, a partir del préoximo 12 de diciembre, la distribucion de la leche
materna se realizara también desde los Complejos Asistenciales de Leon y
Salamanca.

El Banco de Leche Materna de Castilla y Le6n esta coordinado por tanto
por la Unidad de Neonatologia del Hospital Universitario Rio Hortega de
Valladolid y, en consecuencia, las donaciones se siguen realizando a
través de la consulta situada en la misma. Esa leche recogida se procesay
trata posteriormente en el Centro de Hemoterapia y Hemodonacion de
Castilla y Le6n. Para, finalmente, llegar hasta los cinco puntos de
distribucién repartidos por toda la Comunidad. Asi se garantiza, en todo
momento, el suministro directo y rapido de los pacientes dependientes de
estos.



Colaboracion de las donantes

Esta ampliacion de los servicios requiere incrementar el volumen de
donaciones para poder dar cobertura a todos los puntos de distribucion
existentes. Por lo que se necesita, mas que nunca, la colaboracién de las
donantes para aumentar la cantidad de leche disponible.

Cualquier mujer que esté amamantando a su hijo satisfactoriamente, no
tenga problemas de salud y lleve un estilo de vida saludable, puede ser
donante. Y, para llevar a cabo esta actividad altruista solo tiene que acudir
a la consulta del Banco de Leche de Castilla y Ledn, situada en el Hospital
Universitario Rio Hortega de Valladolid, una vez que la lactancia de su
hijo esté bien establecida y hayan pasado tres o cuatro semanas desde el

parto.

En esa consulta inicial se le realizara una entrevista personal y un analisis
de sangre -para garantizar su buen estado de salud y descartar
enfermedades infecciosas transmisibles como VIH, hepatitis o sifilis- y se
le facilitara todo el material que necesita para poder realizar las
extracciones en su casa. Las primeras entregas de leche se realizan en la
ya mencionada consulta situada en el Rio Hortega pero posteriormente,
una vez implantado el proceso de donacion, se ofrece a la donante el
servicio de recogida de leche en el domicilio para su mayor comodidad

Informacion de utilidad

El horario de atencidn a las donantes de la consulta del Banco de Leche
del Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid es de 9:00 horas a
14:00 horas en dias laborables, sin ser necesario pedir cita previa. Todas
las madres que lo deseen pueden asimismo contactar con ellos via correo
electronico, bancodeleche@saludcastillayleon.es; o por teléfono al
namero 983420400 -extension 84300-; dentro del mismo horario de
atencién.
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El Banco de Leche Materna de
CyL ha beneficiado a mas de
200 bebés tras su apertura en
2015

07/12/2018

Ahora se requiere mas que nunca la solidaridad de las madres

donantes para garantizar la cobertura a las necesidades la
Comunidad.

I

El Banco de Leche materna de Castilla y Le6n es un proyecto que
naci6 con el objetivo de conseguir que todos los nifios nacidos en la
Comunidad, que tengan que ser atendidos en las UCI de neonatologia
de nivel III y asf lo requieran, puedan acceder a leche materna. Para



ello es fundamental el papel de las madres donantes que, de manera
totalmente altruista, colaboran con esta causa.

La leche donada se administra por lo tanto a recién nacidos
hospitalizados que no disponen de leche de su propia madre,
especialmente recién nacidos prematuros con peso inferior a 1.500
gramos o una edad gestacional inferior a las 32 semanas. Aunque
también se emplea en la asistencia de otros pacientes como bebés con
retraso de crecimiento intrauterino severo, sometidos a cirugia
intestinal, cardiopatias congénitas, etc. Y, para ellos, supone una
diferencia cualitativa clave en su desarrollo ya que este tipo de
alimentacion es fundamental para su recuperacién y evolucién fisica
por ser el producto que mejor se ajusta a sus necesidades nutricionales.
Su consumo se ha mostrado, ademés, como una de las vias mas
eficaces para evitar la aparicion de infecciones y otros problemas de
salud como por ejemplo la enterocolitis necrotizante.

El Banco de Leche materna de Castilla y Le6n ha obtenido resultados
muy positivos tras su nacimiento en el afio 2015. En este tiempo son ya
112 las madres que se han convertido en donantes lograndose, gracias a
su generosidad, la recogida de 472 litros de leche materna. De ellos, se
han procesado 420 litros que han beneficiado a un total de 212 bebés
receptores.

Los buenos resultados de este proyecto hacen que sea necesario
seguir creciendo. Para lo que en el tltimo afio se esta realizando un
esfuerzo para expandir los puntos de distribucion de la leche donada a
los cinco hospitales de la Comunidad que cuentan con UCI de
neonatologia de nivel III. Inicialmente el Banco comenz6
distribuyendo desde el Hospital Universitario Rio Hortega -centro
coordinador de toda la actividad del mismo-; pero en el mes de enero
de 2018 se comenzo a realizar la distribucién también desde la Unidad
de Neonatologia del Hospital Clinico Universitario de Valladolid. El
pasado mes de mayo se uni6 a esta red también el Hospital
Universitario de Burgos.



Ahora, a partir del proximo 12 de diciembre, la distribucién de la
leche materna se realizara también desde los Complejos Asistenciales
de Le6n y Salamanca.

El Banco de Leche Materna de Castilla y Le6n esta coordinado por
tanto por la Unidad de Neonatologia del Hospital Universitario Rio
Hortega de Valladolid y, en consecuencia, las donaciones se siguen
realizando a través de la consulta situada en la misma. Esa leche
recogida se procesa y trata posteriormente en el Centro de
Hemoterapia y Hemodonacién de Castilla y Leon. Para, finalmente,
llegar hasta los cinco puntos de distribucién repartidos por toda la
Comunidad. Asi se garantiza, en todo momento, el suministro directoy
rapido de los pacientes dependientes de estos.

Colaboracion de las donantes

Esta ampliacién de los servicios requiere incrementar el volumen de
donaciones para poder dar cobertura a todos los puntos de distribucién
existentes. Por lo que se necesita, mas que nunca, la colaboracién de las
donantes para aumentar la cantidad de leche disponible.

Cualquier mujer que esté amamantando a su hijo satisfactoriamente,
no tenga problemas de salud y lleve un estilo de vida saludable, puede
ser donante. Y, para llevar a cabo esta actividad altruista solo tiene que
acudir a la consulta del Banco de Leche de Castilla y Lebn, situada en el
Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid, una vez que la
lactancia de su hijo esté bien establecida y hayan pasado tres o cuatro
semanas desde el parto.

En esa consulta inicial se le realizara una entrevista personal y un
analisis de sangre -para garantizar su buen estado de salud y descartar
enfermedades infecciosas transmisibles como VIH, hepatitis o sifilis- y
se le facilitara todo el material que necesita para poder realizar las
extracciones en su casa. Las primeras entregas de leche se realizan en
la ya mencionada consulta situada en el Rio Hortega pero
posteriormente, una vez implantado el proceso de donacion, se ofrece a



la donante el servicio de recogida de leche en el domicilio para su
mayor comodidad.

Informacion de utilidad

El horario de atencién a las donantes de la consulta del Banco de
Leche del Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid es de 9:00
horas a 14:00 horas en dias laborables, sin ser necesario pedir cita
previa. Todas las madres que lo deseen pueden asimismo contactar con
ellos via correo electrénico, bancodeleche@saludcastillayleon.es; o por
teléfono al niimero 983420400 -extensién 84300-; dentro del mismo
horario de atencién.
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UNIDAD DE NEONATOLOGIA

El Hospital de Salamanca
recibira los primeros envios
de leche materna a partir del
lunes

Con mas de 100 donantes del banco de leche, son 160 los bebés
que la han necesitado, por nacer prematuros o por la
imposibilidad de amamantarlos las madres

El Banco de Leche nacio hace tres afios impulsado por el Servicio de Nenonatologia del Rio Hortega

La Consejeria de Sanidad culminard elbanco de lechede Castilla y Leén con
la incorporacién la préxima semana de dos nuevas maternidades, las de los complejos
asistenciales de Salamanca y Ledn, que se suman a las que ya participan en el proyecto, las
de los hospitales Universitario de Burgos, Clinico Universitario y Universitario Rio Hortega
de Valladolid, que fue el impulsor de esta iniciativa,

informa https://www.elnortedecastilla.es



La previsién es que a partir del lunes, 10 de diciembre, estos dos hospitales comiencen a
recibir envios de leche materna. De esta forma, se rematara el proyecto para que todos los
centros con unidades de neonatologia de nivel III que hay en el circuito de Sacyl puedan

suministrar este tipo de leche a los bebés cuyas madres no puedan hacerlo.

El Banco de Leche nacié en 2015, impulsado por el Servicio de Nenonatologia del Rio
Hortega. En sus primeros seis meses de vida recibié unas 30 donantes para suministrar el
alimento a 16 bebés. Hoy las donantes superan el centenar y son 160 los bebés que la han
necesitado. Son bebés prematuros que al nacer tienen un peso menor de 1.500 gramos o
que se someten a una cirugia cardiaca o digestiva, y cuyas madres no pueden
amamantarlos. Se estima que en Castilla y Le6n nacen cada afio entre 150 y 200 de estos

bebés.

La Consulta del Banco de Leche de Castilla y Ledn se encuentra en el Hospital Universitario
Rio Hortega de Valladolid, donde se selecciona a las madres, se realiza el e seguimiento de
la donacién, y la recogida. Puede donar cualquier mujer que esté amamantando a su hijo
satisfactoriamente, sea sana, lleve un estilo de vida saludable y ademéas quiera donar su
leche de forma voluntaria y altruista. La donacién comienza cuando la lactancia de su hijo

esté bien establecida y hayan pasado entre tres y cuatro semanas desde el parto.



La Nueva Cronica

Pura dnfomwt.cwn de [edn

La directora del Centro de Hemoterapia y de Hemodonacidn, Lidia Blanco. | ICAL

Ledn se une al Banco de Leche

Con esta incorporacion y con la de Salamanca, el centro suministrara a los bebés
de todos los servicios de Neonatologia de la comunidad

La Consejeria de Sanidad culminara el banco de leche de Castilla y Leén con la
incorporacion la préxima semana de dos nuevas maternidades, las de los complejos
asistenciales de Salamanca y Ledn, que se suman a las gue ya participan en el proyecto, las
de los hospitales Universitario de Burgos, Clinico Universitario y Universitario Rio

Hortega de Valladolid, que fue el impulsor de esta iniciativa.

Asi lo avanzd a Ical Lydia Blanco, la directora gerente del Centro de Hemoterapia y
Hemodonacién de Castilla y Leén (CHEMCyL), institucién que se encarga de la recogida,
procesamiento, almacenamiento y distribucidn de la leche donada a los hospitales. La
prevision es que a partir del lunes, 10 de diciembre, estos dos hospitales comiencen a
recibir envios de leche materna. De esta forma, se rematara el proyecto para que todos los
centros con unidades de neonatologia de nivel Ill que hay en el circuito de Sacyl puedan
suministrar este tipo de leche a los bebés cuyas madres no puedan hacerlo.



El Banco de Leche nacié en 2015, impulsado por el Servicio de Nenonatologia del Rio
Hortega. En sus primeros seis meses de vida recibié unas 30 donantes para suministrar el
alimento a 16 bebés. Hoy las donantes superan el centenar y los bebés que la han
necesitado, los 160. Son bebés prematuros que al nacer tienen un peso menor de 1.500
gramos o que se someten a una cirugia cardiaca o digestiva, y cuyas madres no pueden
amamantarlos. Se estima que en Castilla y Ledn nacen cada afio entre 150 y 200 de estos

bebés.

La Consulta del Banco de Leche de Castilla y Ledn se encuentra en el Hospital
Universitario Rio Hortega de Valladolid, donde se selecciona a las madres, se realiza el e
seguimiento de la donacion, y la recogida. Puede donar cualquier mujer que esté
amamantando a su hijo satisfactoriamente, sea sana, lleve un estilo de vida saludable y
ademas quiera donar su leche de forma voluntaria y altruista. La donacién comienza
cuando la lactancia de su hijo esté bien establecida y hayan pasado entre tres y cuatro

semanas desde el parto.

Beneficios

Tanto la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como Unicef afirman categdricamente
la importancia de la alimentacidon durante los primeros meses con leche materna y los
beneficios que reporta al recién nacido. Por ello, indican que, en ausencia de la leche de la
propia madre, la leche humana donada es la mejor opcién para alimentar a un recién
nacido sobre todo si es prematuro o esta enfermo: se asimila mejor que la artificial,
protege al bebé de infecciones y mejora sus posibilidades de recuperacion, supervivencia y
desarrollo al contener elementos inmunoldgicos, antimicrobianos, hormonales y factores

de crecimiento.



