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Los trasplantados de higado defienden que
«se puede vivir con mucha calidad de vida»

Esta agrupacion de
pacientes se estrena con
mesas informativas este
mes sobre enfermedades
hepaticas y demandando
un reconocimiento justo
de su discapacidad

5. ESCRIBANO

VALLADOLID. Una operacidn en la
que se trasplanta un higado es
muy dura, pero guienes han pa-
sado por ella aseguran que pone
fin a una etapa marcada por lain-
certidumbre y los problemas de
salud que ponen en riesgo vital a
la persona y abre la puerta a afron-
tar el dia a dia «con mucha cali-
dad de vida». Este es uno de los
mensajes gue trasladaron ayer
cuatro trasplantados hepéticos,
pacientes gue se han constituido
como asociacién en Castilla y Ledén
{integrada en la federacion esta-
tal) para apoyar a enfermos y tras-
plantados en la comunidad. Lo
hicieron desde una mesa infor-
mativa en el vestibulo del Hospi-
tal Universitario Rio Hortega, cen-
tro de referencia para trasplan-
tes de higado en Castillay Ledn y
que realizé su primer injerto he-
pético en noviembre de 2001, des-
de donde [lamaron & practicar la
generosidad de donar 6rganos
porque «sin donacién no hay po-
sibilidad de trasplante».
«Pensamos gue es el momen-
to de crear una asociacion y dar
visibilidad y apoyo a personas
que estan pasando o van a pasar
por lo que nosotros hemos vivi-
do. Nuestra idea es, sobre todo,
apoyary poder acompanar ala
persona en su patologia», expli-
ca Magdalena Alejo Calzada, pre-
sidenta de la Asociacion de Per-
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Castilla y Ledn, en la mesa informativa instalada ayer en el vestibulo del Rio Hortega. carLos espeso

sonas Enfermas y Trasplantadas
Hepdticas de Castilla y Ledn
(PETHCyL). «Nosotros estamos
trasplantados, la medicina avan-
za y se puede vivir con calidad y
cantidad de vida como otros en-
fermos cronicoss, afiade Fernan-
do Arévalo Gonzdlez, vicepresi-
dente de la nueva entidad.
Acompanados de César Carlos
Santos y de Daniel Benito Péreg,
tesoreroy secretario de PETHCyL,
apunta que cuando una persona
recibe la noticia de que necesita
un trasplante de higado el impac-
to es fuerte, pero una vez supera-
da la operacion la mejora en la ca-
lidad de vida es muy importante.
Eso no guita para necesitar un cui-

dado minucioso de la salud. «A ve-
ces se nos ve hechos unos pimpo-
llos, pero lo procesidn va por den-
trow, apunta Magdalena Alejo, que
enfoca hacia los problemas en el
reconocimiento de la discapaci-
dad organica que tienen los tras-
plantados de higado, Para inten-

Las enfermedades
hepaticas son la tercera
causa de muerte
prematura en Espaiia

y la segunda de afios
de vida laboral perdidos

tar combatirlos también nace esta
asociacion autondmica.

Los responsables de la asocia-
cion sefialan que han bajado los
baremos que se aplicaban, que eran
del 18% de discapacidad por ser
trasplantado y llegaba al 33% con
la medicacion. «Ahora juntan las
dos cosas y no pasa del 25% y eso
llega a obligara cambiar de traba-
jo en un momento muy complica-
dow, afirma Magdalena Alejo, que
describe que es dificil que una em-
presa ‘aguante’ hospitalizaciones
salpicadas en el calendario si ese
empleado no tiene una discapaci-
dad reconocida que permita el ac-
Ces0 a apoyos. «Nosotros tenemos
unas limitaciones y lo que pedi-
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mos es que se vean reflejadas con
un reconocimiento de discapaci-
dad que nos facilite un poco las
cosas en similar medida que se
hace conotro tipo de discapaci-
dades», demandan los afectados.

Desde la agrupacidn informan
de gue en este mes de octubre se
pone el foco en la difusion de las
enfermedades hepdticas y ponen
el énfasis en la necesidad de que
desde etapas muy iniciales se
apliquen controles que pueden
hacerse en un simple andlisis de
sangre. Es algo que defendia hace
un afio, en unas jornadas cele-
bradas en el Rio Hortega, el pre-
sidente de Ia Asociacion Espafio-
la para el Estudio del Higado, Ma-
nuel Romero: «Con cuatro para-
metros (transaminasas, edad, pla-
guetas...) podemos calcular si una
persona tiene una enfermedad
hepdtica, con una bioguimica he-
patica v un hemograma. Es ficil,
es barato y es muy eficaz».

Deteccidn precoz

Esa seria una linea de trabajoen la
deteccidn precoz de las enferme-
dades hepatica . «El higado es un
drgano silencioso, cuando algo da
la cara suele estar avanzados, aco-
ta Magdalena Alejo. Cirrpsis, cancer
de higado, hepatitis o higado gra-
so son dolencias que antes impul-
saba principalmente el consumo
de alcohol, ‘combustible’ al que
ahora se suman una dieta poco sa-
ludable y el sedentarismo.

El higado graso, por ejemplo,
afecta al 25% de la poblacidn con
el exceso pronunciado de peso
como factor determinante. Eso
supone que unos 600.000 caste-
llanos y leoneses sufren esta pa-
tologia que en ocasiones causa ci-
rrosis y puede producir insufi-
ciencia hepédtica o cancer de hi-
gado. Las enfermedades hepati-
cas son la tercera causa de morta-
lidad prematura entre la poblacidn
v la segunda causa de afios de vida
laboral perdidos, solo por detrés
de las enfermedades cardiovas-
culares, seglin destacan los ex-
pertos de la Asociacion Espafio-
la para el Estudio de Higado.
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