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Las unidades de reproduccion asistida
realizan unos 3.000 tratamientos al ano

» La ampliacion de la
edad para participar
en estos tratamientos
se aplicara este afno

» Los estudios de
fertilidad llegan a los
5.000 entre hombres
y mujeres

M. ANTOLIN
VALLADOLID

a falta de estabilidad laboral,

el cambio en los habitos de

vida, entre otras cuestiones,

hace que la decisién de tener
descendencia se retrase. La radiogra-
fia del escenario actual muestra que
es a partir de los 30 cuando las muje-
res se plantean ser madres y es preci-
samente la edad, aunque también hay
otros factores, lo que hace que en mu-
chas ocasiones las parejas tengan que
recurrir a las técnicas de reproduccion
asistida. En Castilla y Leon, el afio pa-
sado se realizaron mds de 3.000 trata-
mientos en las unidades de los hospi-
tales de Castilla y Ledn para pasar por
este tipo de procesos. Son unos cien
mas que en el afio anterior, pero siguen
la misma linea que los que se realiza-
ron desde 2018, con un descenso im-
portante en el 2020 (2.115), con la lle-
gada de una pandemia que influyé en
todo.

La edad media de las pacientes que
solicitan las técnicas de este tipo de
reproduccién ronda los 35 afios, segtin
los datos aportados por la Consejeria
de Sanidad. En concreto, en la insemi-
nacioén artificial, uno de los procedi-
mientos mas sencillos y utilizados, es
de 35, y en la fecundacion in vitro, a la
que se acude cuando se superan los 38
aflos o cuando la anterior no ha dado
resultado, es de 36, inferior a hace unos
afios. A partir de este 2023, el limite
para poder acudir a este recurso sera
los 42 y en los hombres, los 60, cuan-
do hasta ahora era de 40 y 55, segin
lo establecido por el Ministerio. Han
sido varias las autonomias que han
decidido dar méds margen y Castillay
Ledn también lo hard, tal y como anun-
ci6 el presidente de la Junta, Alfonso
Ferndndez Mafiueco, en el debate de
Politica General de la Comunidad. Tam-
bién se abrird la puerta a las mujeres
que ya han tenido hijos a través de es-
tas practicas.

Y es que estas medidas eran una
«necesidad» debido a los cambios que
se han producido en la sociedad, con
unos embarazos cada vez mas tardios,
explico ayer el consejero de Sanidad,
Alejandro Vazquez sobre la amplia-

cién que se realiza, dijo, porque ade-
mas se trata de un rango en el que «to-
davia» existen «condiciones fisiologi-
cas» favorables. «Quiza con mayor edad
no seria adecuado», considero, sobre
una decisién que cree que serd «bien
entendida por la poblacién».

Procedimiento
El objetivo, explico, es conseguir dar
asi un empujon a la maltrecha natali-
dad, un problema que no solo padece
Castilla y Ledn, sino que es de todo el
territorio nacional. «Junto a otras me-
didas también anunciadas por el pre-
sidente, puede contribuir a mejorar»,
expresé Vazquez.

El proceso empieza cuando una mu-
jer en solitario o si una pareja lleva un

afo -la mitad sila mujer tiene mas de
38 afios- intentando de forma natural
tener hijos. En este tltimo supuesto,
es la mujer la que suele acudir a su gi-
necélogo y de alli se les deriva a una
de las unidades de reproduccién de
los hospitales de la Comunidad. Es en-
tonces cuando se pasa a hacer un es-
tudio de valoracion de la fertilidad que
puede realizarse a hombres y a muje-
res. En 2022, se hicieron més de 5.000
pruebas de este tipo -se llevan a cabo
en todos los centros de la Comunidad,
salvo en el Santos Reyes de Aranda de
Duero-, 2.573 en varonesy 3.184 en fé-
minas.

A partir de ahi y dependiendo siem-
pre del resultado del andlisis, la técni-
ca que se lleva a cabo de forma més
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Unidad de Reproduccion Asistida del
Clinico de Valladolid; abajo, un
recipiente de conservacion // E BLANCO

habitual es la inseminacion artificial,
al ser la més sencilla. Salvo los hospi-
tales comarcales y los de Avila y Pa-
lencia, todos estdn habilitados para
llevar a cabo un proceso que durante
2022 supuso mas de 1.500 de los tra-
tamientos realizados —~doscientos mas
que en el ano anterior-.

Si esta técnica no tuviera éxito o si
la mujer tiene mds de 38 afios se pasa
a una fecundacion in vitro (FIV), don-
de se extraen los évulos que maés tar-
de se unen a espermatozoides para
formar un embrién en el exterior que
después se transfiere. En este caso,
suman mas de 600, a las que hay que
afiadir otras prdacticas de mayor com-
plejidad.

El Clinico y el Rio Hortega de Valla-
dolid son los tinicos centros de refe-
rencia que pueden iniciar este tipo de
tratamientos més complicados y a ellos
se dirigen desde el resto de provincias.
Lo que perciben en estas unidades es
que, pese a que la demanda ha creci-
do en los dltimos tiempos por los pro-
blemas de fertilidad asociados a una
edad avanzada, la «presién» ahora es
menor. Todo, por una razén demogra-
fica. Y es que las mujeres en edad de
tener hijos van disminuyendo con el
paso del tiempo. «Hace ocho afnos lle-
gamos a tener hasta 18 meses de espe-
ray adia de hoy es de cuatro o cinco»,
explica el director de las instalaciones
del Clinico, Luis Rodriguez Taberne-
ro.
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Alejandro Vazquez
«Era necesario 5
aumentarlay
serd una
medida bien
entendida »

Luis Rodriguez

«El éxito de
estos procesos
depende sobre
todo de la edad»

El avance en los procesos fue enton-
ces uno de los motivos por los que cada
vez hubiera mas personas interesadas
ylo que se espera ahora es que, al am-
pliar la edad limite para poderse so-
meter a estos tratamientos, también
se incrementen las peticiones y con
ello la demora para acceder. El doctor
Rodriguez Tabernero asegura que todo
lo que sean mejoras en esta materia
son «positivas», aunque insiste en que
en estos procesos la edad «es clave».
Si bien, opina, que estas acciones de-
ben ir acompaiadas de otras acciones
que ayuden a fomentar la natalidad de
forma natural, como aportar «mayor
estabilidad».

Madres con mas hijos

Lo ideal en esta época y ante el pano-
rama actual es ser madre «entre los
30y los 35 aflos», reconoce, ya que a
los 25, como ocurria antes, es «social-
mente impensable». No obstante, re-
comienda no esperary si se percibe
algin problema acudir a las consul-
tas cuanto antes para garantizar el
éxito en los procedimientos -el resul-
tado positivo de una fecundacion in
vitro se rebaja a entre el 22 y 23 por
ciento por encima de los 40 afios- en
una época en la que cada década se
retrasa un afio la edad de las madres
para tener el primer hijo y en un pais
en el que el diez por ciento de los na-
cimientos son ya mediante reproduc-
cién asistida.

Sobre que puedan acceder también
las mujeres que ya han tenido hijos,
Rodriguez Tabernero indica que tam-
bién es positivo. «Hay que entender
que con anterioridad habia mucha de-
manday lista de espera. Ahora que ha
descendido, nosotros siempre hemos
defendido que se abriera también a las
madres secundarias», explica. Y es que
el hecho de haber tenido ya un bebé
hace también que las «probabilidades
mejoren». Ha cambiado en este tipo
de tratamientos el hecho de que fue-
sen probables los embarazos multi-
ples. Por ley, en las fecundaciones in
vitro solo se pueden transferir tres em-
briones. Pero ahora, al menos en el
hospital vallisoletano, en el 90 por cien-
to de los procesos solo se transfiere
uno. Una tendencia que es general, de-
talla Rodriguez Tabernero. «Las téc-
nicas han mejorado y el proceso de se-
leccién, tambiény, indica.




