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En el campamento 
participan 25 chavales 
hasta final de semana 

AÑO CX.  Número : 18.572

El Premio  
Pyme del Año 
de Soria recae 
en Recursos de 
la Biomasa
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El Camp Rock 
prepara a            
futuras ‘estrellas’ 
de la música en 
el Sotolengo

EMPRESAS

Después de más de un mes guardando 

cuarentena obligada en Ciudad Real por el 

foco de viruela ovina caprina, el ganadero 

trashumante Eduardo del Rincón pudo 

devolver a casa a su rebaño de un millar de 

ovejas. Llegaron en camión hasta Los 

Campos, donde tendrán que estar también 

aisladas, y valladas, otros 30 días. Era la 

condición para acabar el destierro.

EL REBAÑO DE EDUARDO RINCÓN VUELVA A CASA, TIERRAS ALTAS

La Guardia Civil de Soria 
suma a sus efectivos      
49 agentes en prácticas 
A la Compañía de Soria se destinan 15, a la de 
Almazán van 14 y a la de El Burgo de Osma 11

HDS

 SORIA 
Los partidos políticos arrancaron 

anoche la campaña electoral y lo 

hicieron prometiendo infraestruc-

turas y un Pacto de Estado para la 

Despoblación, como hizo Soria 

Ya, solicitando el voto por el cam-

bio por parte del PP y apostando 

por derechos el PSOE.

La campaña 
electoral del 
23J arranca 
con promesas 
y petición de    
ir a las urnas
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  SORIA 
La Guardia Civil de Soria recibe sa-

via nueva con la incorporación de 49 

agentes en prácticas, procedentes de 

distintos puntos de la geografía es-

pañola. Ayer fue la delegada del Go-

bierno en Castilla y León, Virginia 

Barcones, quien les dio la bienveni-

da en la Comandancia de Soria a los  

alumnos que completan la etapa for-

mativa en la provincia soriana. A la 

Compañía de Soria se destinan 15 

agentes, a la de Almazán 14 y a la de 

El Burgo de Osma 11. Otros nueve 

agentes desarrollarán su labor en 

el núcleo de servicios. Pág. 5
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La nueva Unidad del Dolor 
asistirá a casi 400 pacientes 
La atención en el Hospital Santa Bárbara será prestada por el servicio de anestesistas  L El objetivo 
es devolver al enfermo a su vida normal mediante un tratamiento con varias especialidades médicas

Un burgalés en 
paro muere 
tiroteado tras 
atracar el                  
Santander Págs. 9 y 10

CASTILLA Y LEÓN

LA COSTA FLUVIAL Castilla y León dispone de 
hasta 35 zonas de baño autorizadas para esta 
temporada de verano, un paraíso de agua 
dulce donde se incluyen desde playas 

fluviales, ríos o gargantas, hasta embalses y 
lagos; las provincias de León y Zamora se 
llevan la palma con doce y nueve zonas 
autorizadas para el baño respectivamente. 
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SORIA

MILAGROS HERVADA SORIA 

Entre el 25 y el 45 por ciento de la po-
blación padece dolor crónico, de ellos, 
el 40 por ciento de espalda y lumbar, 
así es que no le va a faltar trabajo a 
la nueva Unidad de Tratamiento de 
Dolor Crónico que se pone en mar-
cha en el Hospital Santa Bárbara de 
Soria y que pretende abordar el pro-
blema de una manera multidis-
ciplinar para una mayor eficacia. Una 
metodología más completa que es-
tá demostrando resultados y que ya 
puede aplicarse en Soria. 

El anestesiólogo y jefe de la uni-
dad, José Miguel Lozano, explicó que 
cada año se registran unos 400 pa-
cientes nuevos aquejados de dolor 
crónico, por lo que esa es la previ-
sión de atención en esta nueva pres-
tación, que esperan no se quede cor-
ta, contando con aquellos que se irán 
dando de alta.  

Actualmente son cuatro aneste-
sistas, dos enfermeras y una técni-
co en cuidados auxiliares los que se 
encargarán de esta Unidad, que ten-
drá que «poner filtros, para evitar 
que pasen desapercibidos pacien-
tes que lo necesiten de verdad. Que 
la Atención Primaria no meta pacien-
tes en la bolsa porque sería desbor-
darlo», matizó el jefe del servicio de 
anestesiología, reanimación y tera-
pia del dolor de Soria, Justo Aldea, 
servicio en el que se integra la nue-
va unidad, aunque con autonomía, 

y del que tomará los medidos, ma-
teriales y humanos. 

La delegada de la Junta, Yolanda 
de Gregorio, indicó que, de mo-
mento, la ubicación física será en 
anestesiología, pero una vez conclui-
da la obra del hospital, tendrá su es-
pacio propio. 

Lozano explicó cómo trabaja la 
Unidad de Tratamiento del Dolor Cró-
nico, destacando de inicio que son 
muchos los servicios implicados, 
además de anestesistas, cuenta con 
la colaboración de rehabilitación, 
psiquiatría, salud mental, reumato-
logía y traumatología, principalmen-
te. «Intentamos actuar en todo el ám-
bito de la persona, es decir, en el psi-
cológico, social, hábitos de vida, y no 
sólo en tratar el dolor», apuntó el es-
pecialista, quien señaló que esta aflic-
ción «es una sensación subjetiva y 
depende de muchos factores, y nos 
dirigimos a todos». 

El dolor es uno de los síntomas 
que empeora la calidad de vida con 
más frecuencia, y el crónico es el que 
supera los seis meses de duración o 
que es resistente a los tratamientos 
habituales, o bien el que el profesio-
nal médico sospecha que se va a cro-
nificar. 

 
SIN MILAGROS 
«Lo que les contamos a los enfermos 
es que no hacemos milagros, les 
hablamos de lo que llamamos plas-

ticidad neuronal. El cerebro apren-
de de todas las experiencias de la vi-
da y se crea la memoria, y en el do-
lor pasa lo mismo. Nuestra terapia 
consiste en hacer que el cerebro ol-
vide, retocar esa plasticidad neuro-
nal para que persona pueda vivir con 
el dolor, como ocurre cuando se mue-
re un familiar y el dolor es muy se-
vero pero va pasando con el tiempo 
y llega un momento en que le deja 
vivir y hacer una vida normal», apun-
tó el anestesista jefe de la unidad. 

Puntualizó que muchas de las téc-
nicas que aplican curan el dolor, lo 
dejan a nivel cero, pero en otras oca-

siones no, aunque sí que alivian, «pa-
ra que la persona pueda vivir con ese 
dolor, que tenga una vida lo más ap-
ta posible, porque lo que buscamos 
es la reincorporación a su vida nor-
mal».  

La estrategia es no llegar a quiró-
fano, porque la cirugía no es la me-
jor elección, y aplicar técnicas como  
neuromodulación, con lo que se co-
noce de forma cotidiana como infil-
traciones –acudiendo al nervio con-
creto– y con un tratamiento psi-
cológico para tratar de conseguir que 
el cerebro vaya olvidando el dolor y 
lo cure. 

Se realizarán entre una y dos con-
sultas semanales y un día de quiró-
fano también a la semana, progra-
mado para la realización de téc-
nicas invasivas con la máxima segu-
ridad. 

Esta unidad, destinada a atender 
a pacientes del hospital, se pone en 
marcha después de tiempo traba-
jando en su consecución pero no de 
una forma discontinua y pocos me-
dios, como señaló Aldea, quien ma-
tizó que ahora sí se dan las condi-
ciones para darle una continuidad, 
porque el servicio de anestesistas 
puede asumirlo con 11 profesio-
nales trabajando de una plantilla de 
12. Además, desde la Gerencia Regio-
nal autorizaron la contratación de 
un anestesista más, por encima de 
plantilla, pero no es posible cubrir la 
plaza por falta de profesionales, co-
mentó Aldea.  

 
MEDIOS TÉCNICOS Y HUMANOS 

«Por las presiones asistenciales de 
las listas de espera quirúrgica no he-
mos podido atender enfermos de 
forma reglada, salvo por el empeño 
del doctor Lozano, que desde hace 
30 años se ha empeñado en tratar 
pacientes de dolor crónico por su 
cuenta», matizó el jefe de anes-
tesiología. En este sentido, Lozano 
recalcó que se ha formado a los pro-
fesionales, se ha producido una or-
ganización en el sistema y cuentan 
con medios técnicos puesto que se 
ha adquirido el equipamiento nece-
sario para aplicar las técnicas que ya 
vienen utilizando en otras provin-
cias de Castilla y León, donde úni-
camente Ávila y Segovia no cuentan 
con esta unidad, según concretó el 
jefe de la unidad del Área de Valla-
dolid, Enrique Ortega, quien ha guia-
do al equipo soriano en la puesta en 
marcha de la nueva prestación. 

Los responsables de la unidad pre-
tenden mantener comunicación di-
recta con los médicos de Atención 
Primaria de Soria para orientar los 
casos de pacientes con procesos do-
lorosos complejos, y hacer segui-
miento de los ya tratados y dados de 
alta. Aquellos susceptibles de técni-
cas invasivas no realizables en esta 
Soria serán derivados a la de refe-
rencia de Valladolid. 

El congreso de la Sociedad para el 
Estudio del Dolor de Castilla y León 
se celebrará este año en Soria, el 28 
y 29 de octubre.

La nueva Unidad del Dolor 
Crónico prevé 400 pacientes 
L Cuatro anestesistas, dos enfermeras y un auxiliar se harán cargo de la atención 
que contará con la colaboración de salud mental, rehabilitación o traumatología 

Equipo de la Unidad del Dolor junto a De Gregorio, Delgado y Ortega.HDS

SANIDAD HOSPITAL SANTA BÁRBARA

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

8000

1124

Diario

1171 CM² - 113%

2729 €

1,3

España

7 Julio, 2023


