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La evidencia cientifica pone en valor la eficacia de las vacunas

Las nuevas tecnologias, la vacunacion de adultos y los aprendizajes que dejo la COVID-19 ofrecen un futuro alentador

as vacunas son herramientas con

un gran potencial preventivo, de

recuperacion de salud y de mejo-

ra de la calidad de vida. En los al-
timos 200 afios han conseguido controlar
varias enfermedades importantes y erradi-
car algunas de ellas. En Espana, el primer
calendario oficial de vacunacidn infantil se
implanté en 1975 y el impacto de la inmu-
nizacion infantil se puede constatar en las
altas coberturas alcanzadas, logrando una
reduccion superior al 99% en la inciden-
cia de sarampion, rubéola, parotiditis, tos-
ferina y del 100% en la polio y la difteria.
Ademas, la mortalidad de estas enferme-
dades practicamente ha desaparecido.
Para poner en valor este potencial, anali-
zar las tendencias de futuro y los desafios
que se presentan, la compafia biofarma-
céutica GSK junto con un grupo de 10 ex-
pertos multidisciplinares y The Institute for
Health and Strategy (Si-Health) han desa-
rrollado el documento ‘Vacunas, un futuro
prometedor .

Las vacunas seran
mas faciles y rapidas
de producir,y

mas flexibles y
personalizables

En él se apunta un cambio de paradigma,
con cada vez mas protagonismo de la po-
blacion adulta y especial interés en los
mayores de 60 afos. La prevencion y/o el
tratamiento mediante las vacunas permiti-
ra prolongar los afos de vida sanay mejorar
la calidad de vida de las personas con res-
puestas inmunitarias deficientes asociadas
ala edad, entre otros grupos poblacionales.

“Las nuevas vacunas contribuiran a mitigar
el gran reto al que se enfrentan los paises
europeos con respecto al envejecimiento
poblacional. La implementacién de la vacu-
nacion a lo largo de la vida tiene que lle-
gar a ser una practica asistencial rutinaria,
de la que podamos beneficiarnos todos”,
explica José Maria Eiros Bouza catedra-
tico de Microbiologia , jefe de Servicio de
Microbiologia en la Facultad de Medicina de
la Universidad de Valladolid y en el Hospital
Universitario Rio Hortega y uno de los ex-
pertos que ha participado en la elaboracion
del documento.

No hay que olvidar que el envejecimien-
to inmunitario asociado a la edad y otras
comorbilidades médicas como la obesi-
dad, son capaces de influir de manera ne-
gativa en las respuestas inducidas por la
vacunacion.

p ilizacion pr

A pesar de que la pandemia propicié mas
concienciacion social sobre la eficacia de
la vacunacion, sigue siendo un reto lograr
una mayor aceptacion y responsabiliza-
cion preventiva en los ciudadanos. En pa-
labras de José Maria Eiros Bouza, “existe
una importante limitacion que puede dete-
ner o ralentizar el futuro prometedor gra-
cias a la vacunacion: la reticencia social a la
misma. Y es que, igual que las vacunas han
salvado millones de vidas, la desconfian-
za en ellas y las teorfas conspirativas han
creado el efecto contrario”. Por tanto, hay
que generar un impacto positivo basado en
la evidencia cientifica y en una informacién
veraz. Es importante “educar y apoyar la
interiorizacion de que la vacunacion es un
hébito saludable mas”, anade el catedrati-
co de Microbiologia.

Ademas, los profesionales sanitarios, la
primera linea en caso de brotes, han de
ser ejemplo. Un estudio elaborado por la
Comision Europea sobre el estado de la
confianza en las vacunas en la UE senala

que un 96,6% de profesionales sanitarios
en Espana cree que las vacunas son im-
portantes, seguras y eficaces. En cambio,
estos profesionales no alcanzan el 75% de
vacunacion frente a los virus de la gripe.
Eiros Bouza concluye: “Los profesionales
debemos adoptar la estrategia de las tres
Es: estudio, educacion y ejemplo”.

Una nueva era

Vacunas preventivas, vacunas terapéuticas,
vacunas multivalentes, nuevas técnicas de
aplicacion... Enlanuevaera, lasvacunas se-
ran mas faciles y rapidas de producir, y mas
flexibles y personalizables. El experto Eiros
Bouza expone: “Actualmente en Europa se
contempla un potencial de mas de 100 va-
cunas futuras. Estan muy en boga las vacu-
nas de ARNm, que inducen en el huésped
la produccién de antigenos proteicos para

desencadenar una respuesta inmunitaria;
y se encuentran en desarrollo las novedo-
sas tecnologias Multiple antigen presenting
system (MAPs) y Generalized Modules for
Membrane Antigens (GMMA)".

Segun los datos del documento ‘Vacunas,
un futuro prometedor’, el 54% de estas va-
cunas futuras se dirigen a mejorar las exis-
tentes e incorporar otras nuevas frente
a la tuberculosis, el dengue y virus respi-
ratorios como los de la gripe, COVID-19 y
VRS. De hecho, los cientificos esperan usar
la tecnologia ARNm para ser pioneros en
una vacuna universal que pueda proteger-
nos contra todos los tipos de gripe.

Estan surgiendo también vacunas terapéu-
ticas personalizadas que permiten reconfi-
gurar el sistema inmune contra las células
cancerosas, y representan un futuro espe-
ranzador para los pacientes oncoldgicos.



