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El servicio de Cardiología del HU-
BU ha creado una consulta para la 
atención de cardiopatías congéni-
tas del adulto; es decir, para perso-
nas que nacieron con un problema 
de corazón cuya gravedad puede 
ser diversa pero que en todos los 
casos tienen en común la necesi-
dad de un seguimiento especiali-
zado a lo largo de la vida. Hasta 
ahora, esos pacientes se derivaban 
desde el nacimiento a otros hospi-
tales -casi siempre de Madrid- o los 
atendían cardiólogos del servicio 
dentro de su cupo habitual. El ob-
jetivo ahora es unificar la asisten-
cia y que sea una misma cardiólo-
ga la que trate a estas personas; en 
ocasiones en solitario y, en otros 
casos, de forma coordinada con es-
pecialistas de Madrid. 

El volumen de pacientes de esta 
nueva consulta todavía es peque-
ño, pero se estima que aumentará 
a medida que pase el tiempo y va-
ya haciéndose cargo de la asisten-
cia que antes tendía a derivarse o a 
repartirse entre todos los cardiólo-
gos del servicio. Hay que tener en 
cuenta que, según sociedades cien-
tíficas y fundaciones especializa-
das como Menudos Corazones, la 
incidencia de las cardiopatías con-
génitas es de 8 casos por cada 1.000 
nacimientos. Teniendo en cuenta 
que en Burgos nacieron el año pa-
sado 1.987 bebés, la incidencia en 
la provincia es de, aproximada-
mente, 16 casos al año. Y el objeti-
vo es que, en coordinación con la 
cardióloga pediátrica, el hospital 
pueda hacerse cargo de la atención 
de estas personas en todas las eta-
pas de su vida, salvo en los casos 
en los que la malformación detec-
tada requiera de una cirugía. 

La cartera de servicios del com-
plejo asistencial de la capital no in-

cluye la Cirugía cardíaca, por lo que 
las operaciones de corazón siem-
pre se derivan fuera, tanto en adul-
tos como en niños. Y así seguirá 
siendo, según subrayan fuentes del 
hospital. Pero incluso en los casos 
en los que una familia tenga que 
desplazarse a otro hospital para las 
revisiones propias de un posopera-
torio, el objetivo es que el HUBU 
termine asumiendo también las re-

visiones de ese paciente interveni-
do fuera de la capital. Si el paciente 
es un niño, lo hará en coordinación 
con la consulta especializada de 
Pediatría y si es adulto, en la recién 
creada en Cardiología. 

Las cardiopatías son defectos es-
tructurales del corazón, que, según 
detalla la Consejería de Sanidad, se 
producen por «algún fallo durante 
el desarrollo embrionario». En al-

gunos casos se detectan durante la 
gestación y, si es muy grave, puede 
ser que la madre sea derivada an-
tes de dar a luz a otro hospital para 
que el bebé sea operado cuanto an-
tes. En el HUBU, casi siempre a los 
madrileños 12 de Octubre y La Paz. 
Otras veces, la cardiopatía se diag-
nostica a las pocas horas del naci-
miento o a medida que el bebé se 
desarrolla. 

El HUBU dedica una consulta a la atención de personas que nacieron con un defecto en el corazón y 
que requieren de atención especializada a lo largo de toda la vida. Las cirugías siguen haciéndose fuera

Cardiología trata patologías congénitas 
que hasta ahora derivaba a Madrid
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Este mayor control se suma al 
avance en técnicas y tratamientos, 
así como al de la especialidad de 
Cardiología en general, que permi-
te resolver más problemas y au-
mentar la supervivencia de las per-
sonas con patologías congénitas. 
De hecho, la Consejería de Sanidad 
estima que el 95% de estos bebés 
alcanzan la edad adulta y, por tan-
to, cada vez son más quienes nece-
sitan de un seguimiento especiali-
zado en el sistema sanitario. 

TRANSICIÓN. De ahí que la Conse-
jería de Sanidad haya impulsado 
en los últimos años la creación de 
unidades «de transición y cardio-
patía congénita del adulto» en dis-
tintos hospitales de la Comunidad, 
al constatarse que hay un volumen 
creciente de pacientes que requie-
re de esta asistencia. 

La última fue la del vallisoletano 
Río Hortega, que se constituyó a los 
dos años de la puesta en marcha de 
la consulta que, mediante el traba-
jo de Pediatría y Cardiología, aglu-
tinó a los jóvenes y adultos con 
malformaciones de nacimiento en 
el corazón. En el HUBU todavía es 
consulta más que unidad.

El HUBU crea esta consulta porque cada vez hay más personas con cardiopatías de nacimiento que llegan a adultos. / L.L. ARAICO

EL DATO

16 
 
bebés nacen cada año con una 
cardiopatía en Burgos, según 
estimación de las sociedades 
científicas y de la Fundación Me-
nudos Corazones. Cifran la inci-
dencia en 8 casos por cada 
1.000 recién nacidos.

DB / BURGOS 

El médico de familia jubilado y ac-
tual cronista de la ciudad, José Ma-
nuel López Gómez, abre mañana 
el programa de actividades del 125 
aniversario del Colegio de Médicos 
de Burgos (Combu), con una con-
ferencia dedicada a las primeras fa-

cultativas burgalesas o que se hi-
cieron cargo de una consulta en la 
provincia. La impartirá en el salón 
de actos del Colegio, a partir de las 
18.00 horas y la entrada es libre. 

López Gómez ha dedicado mu-
chos años a estudiar esta materia y, 
de hecho, cuando el Consejo Ge-
neral de Colegios Médicos de Es-

paña decidió elaborar un libro so-
bre pioneras de la medicina, en el 
Combu tuvieron claro que el actual 
cronista de la ciudad era la perso-
na más indicada para redactar el 
capítulo sobre Burgos. 

Y según ha señalado López Gó-
mez a este periódico en diversas 
ocasiones, no tuvo duda acerca de 

quienes iban a ser las elegidas: Fe-
lisa Martínez, porque fue la prime-
ra burgalesa -que se sepa en licen-
ciarse en Medicina (en 1924), y Jus-
ta Clara Rodríguez, salmantina, 
porque fue la primera médica rural 
titular en Burgos; concretamente, 
en Quintanavides, cerca de Brivies-
ca (en 1950). «De Felisa y Justa lo 
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El Colegio de Médicos dedica una charla a las 
primeras facultativas que ejercieron en Burgos 

que más me impresiona es su em-
puje; no declinaron nunca ante las 
dificultades, que fueron considera-
bles, en diferentes terrenos. Ellas 
siempre se mantuvieron firmes y 
no abdicaron de conseguir sus ob-
jetivos», declaró a este periódico el 
año pasado, con motivo de la pu-
blicación del recopilatorio de la Or-
ganización Médica Colegial. 

La proximidad del Día de la Mu-
jer, el viernes, motivó que el Com-
bu decidiera abrir el programa del 
125 aniversario con un tema dedi-
cado a las facultativas que abrieron 
camino en la provincia.
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