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La edad media para
la reproduccion
asistida se sitia

en los 35 aios

en Castillay Ledn

Tener un hijo es una deci-
sion que cada vez se toma
mas tarde en la region. En
2022, la mayoria de los be-
bés que nacieron tuvieron
una madre con una edad de
entre 30 y 40 anos. p2
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La edad mediaenla reproduccion
asistida se reduce hasta los 35 ainos

Evolucion del nimero estudios de esterilidad mMujeres mHombres

La decision de tener

un hijo cada vez

se toma mas tarde y

se acude mas pronto
alas consultas

de fertilidad

SERGIO GARCIA
RUBIO

"

&

VALLADOLID. Tener un hijo es una
decision que cada vez se toma mas
tarde en Castilla y Leon. En 2022,
la mayoria de los bebés que na-
cieron en la comunidad tuvieron
una madre con una edad de entre
30y 40 anos. Es la misma situa-
cion que hace cinco anos, cuan-
do ademds nacieron mas ninos
que en la actualidad. Los proge-
nitores cada vez tienen descen-
dencia mas tarde, que también se
traduce en una mayor dificultad
para tener hijos. Derivado de ello,
la preocupacion por la fertilidad
aumenta y eso hace que la canti-
dad de consultas respectoa la re-
produccion asistida hayan creci-
do en la comunidad desde 2018.
En concreto, un 16% para las
5.757 que tuvieron lugar en 2022.

Una vez pasada esta primera
consulta se abren diferentes op-
ciones para las personas que quie-
ran tener un hijo. Aqui, la edad me-
dia de las personas que solicitan
estos tratamientos de reproduc-
cion asistida se establece entre los
35 y los 36 anos, como confirman
desde la Consejeria de Sanidad.
En concreto, la edad media de los
pacientes para inseminaciones se
sittia en los 35, mientras que en el
caso de las fecundaciones in vitro
es de 36 anos. Segln datos pre-
vios, que datan del afo 2018, la
edad media de las personas que
accedian a estos tratamientos en
Castilla y Ledn era de 38 anos. Es
decir, se ha reducido en tres anos
en el dltimo lustro.

Esta reduccion contrasta con
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el anuncio de la ampliacion del
limite de edad hasta los 42 anos
y anunciado por el presidente de
la Junta de Castilla y Leén, Alfon-
so Fernandez Maiueco, este mar-
tes. Si bien es un cambio que en-
cuentra sus razones en el retra-
so de la edad de maternidad, no
porque exista uno en los trata-
mientos de reproduccion asisti-
da, concretan desde Sanidad, des-
de donde también hacen un lla-
mamiento a adelantar la edad
para acudir a las clinicas, ya que
a mas anos es mas complicado
que los tratamientos funcionen.

El retraso de la maternidad no
es algo nuevo. Desde los noven-
ta es una tendencia que ya se ob-
serva en Castilla y Leén. En con-
creto, el primer cambio fue en
1993, cuando las tasas de fecun-
didad de las mujeres de 30 a 34
anos superaron por primera vez
alas de 25 a 29 anos. El segundo
punto de esta transicion tuvo lu-
gar diez anos después, en 2003,
cuando las mujeres de 35 a 39
anos también comenzaron a te-
ner mas hijos que las del grupo

A

anterior. Son estos cambios en la
maternidad donde la Junta de
Castilla y Leén explica la amplia-
cion el limite de edad para las
personas que quieren acceder a
tratamientos de reproduccion
asistida gratuita en la comuni-
dad.

Los tratamientos que se reali-
zan en Castilla y Ledn constan de
varias fases que comienzan con
un estudio diagnostico de esteri-

Departamento de reproduccion asistida en el Clinico. J.¢. castiLo

lidad. En 2022 se realizaron en
toda la comunidad 5.757 estu-
dios basicos de esterilidad, 3.184
en mujeres y 2.573 en hombres.
Es un incremento respecto a
2018, del 16% en cuanto al nu-
mero total. En términos anuales
suponen un descenso respecto a
los numeros de 2021, cuando
también se vivié un incremento
debido a los efectos de la pande-
mia, que hizo que en 2020 se al-

canzaran minimos en cuanto a
estudios basicos de esterilidad
realizados. La mayoria de estas
pruebas -1910- se realizaron en
los centros de la provincia de Va-
lladolid. Los primeros tratamien-
tos de reproduccion humana asis-
tida, los de inseminacion artifi-
cial homéloga -la realizada con
el semen de la pareja-, se concre-
taron en 1.204 en 2022, 124 mas
que en 2021, pero 145 menos que
en 2019.

Respecto a los tratamientos de
inseminacidn artificial heterdlo-
ga, que se realiza con semen de
donante andnimo, en 2022 se rea-
lizaron 328 procedimientos. El
72% mas que antes de la pande-
mia, cuando fueron 190. Los tra-
tamientos de fecundacion in vi-
tro cldsica supusieron el aio pa-
sado 322 tratamientos de repro-
duccién humana asistida. El nui-
mero de procedimientos también
aumento en el punto de fecunda-
cion in vitro clasica, un 10% al
pasar de los 292 a 322, siempre
con la referencia prepandémica.
En general, todos los tratamien-
tos aumentaron, a excepcion de
los tratamientos de inyeccion in-
trocitoplasmatica de espermato-
zoides seminales o testiculares,
de 539 a 358.

Centro de referencia
En Castilla y Ledn, el Hospital Uni-
versitario Rio Hortega funciona
como centro de referencia para
los complejos asistenciales de Avi-
la, Salamanca, Segovia y Zamo-
ra. Ademas, el Clinico Universi-
tario es el centro sanitario de re-
ferencia para los complejos de So-
ria, Burgos, Ledn, Palencia y los
hospitales Santos Reyes -Aranda
de Duero- y de Medina del Cam-
po. El Clinico de Valladolid es el
unico hospital de la comunidad
donde existe la posibilidad de rea-
lizar todos los tratamientos de re-
produceion humana asistida, co-
menzando por los estudios basi-
cos de esterilidad. El Rio Hortega
cumple con las mismas caracte-
risticas, con la excepcion de rea-
lizar tratamientos de donacion de
ovocitos y de diagndstico genéti-
co preimplantacional de enfer-
medades monogenéticas o de al-
teraciones cromosomicas, que
solo se hacen en el Clinico.
Junto con las actualizaciones
de la norma, que también amplia-
ra el limite de edad en el caso de
los hombres hasta los 60 anos,
también se abren los tratamientos
a mujeres con hijos. Mientras, se
mantienen otros aspectos, como
que la mujer no presentard nin-
gun tipo de patologia en la que el
embarazo pueda entranarle un
grave e incontrolable riesgo, tan-
to para su salud propia como para
la de su posible descendencia.




