
E s un regalo de vida. Lo 
sabe bien cualquiera que 
haya entrado en un quiró-

fano con un corazón, un hígado, 
riñones, pulmones o páncreas 
que han colapsado y salen con 
uno de repuesto de un donante 
fallecido (en el caso del riñón tam-
bién hay donaciones en vida) que 
dejó estipulado que ese era su de-
seo o que tenía una familia que 
decidió hacerlo en un momento 
muy díficil y duro emocionalmen-
te. «Donar es amar, vivimos gra-
cias a la generosidad de los do-
nantes y es algo muy de agrade-
cer», remarca Emilio Bautista, 
presidente de la Asociación de 
Trasplantados de Corazón de Cas-
tilla y León. 

Esa entidad celebró el Día Na-
cional de los Donantes de Órga-
nos, ayer miércoles 4 de junio, 
con una charla en la que se acer-
caron a otros trasplantes, los de ri-
ñón e hígado, de la mano de dos 
expertas en esos injertos, las doc-
toras Alicia Mendiluce Herrero y 
Gloria Sánchez Antolín, jefas del 
Servicio de Nefrología y de la Uni-
dad de Hepatología del Hospital 
Clínico Universitario de Vallado-
lid y del Hospital Universitario 
Río Hortega, hospitales que tie-
nen unidades de trasplante que 
dan servicio en algunos casos a 
pacientes de toda la comunidad y 
en otros a enfermos de la mitad 
del mapa autonómico. El Clínico 
de Valladolid alberga una de las 
dos unidades de trasplante de ri-
ñón de Castilla y León, la otra está 
en Salamanca. Y el Río Hortega 
atiende todos los trasplantes he-
páticos de la comunidad, como 
hace el Clínico en el caso de los 
cardiacos. 

Ayer fue la fecha que recuer-
da a los donantes de órganos y 
mañana, viernes 6 de junio, será 
el Día Mundial de los Pacientes 
Trasplantados. Unidos hasta en 
el calendario por un hilo de gra-
titud altruista y de pericia mé-
dica e investigadora que hace 
posible el paso de quien dona a 
quien recibe. 

Emilio Bautista, trasplantado 
de corazón hace 25 años en A Co-
ruña cuando la unidad autonó-
mica del Clínico de Valladolid aún 
no había empezado a funcionar, 
anima a hacerse donante de ór-
ganos y a trasladar esa decisión 
claramente a los allegados. «Siem-
pre decimos ‘que tú decidas ser 
donante y que tu familia lo sepa’. 
Si uno lo comenta con la familia, 
siempre se mantiene la última 
voluntad de esa persona», sub-
rayó Bautista. Será un gesto que 
provocará una cadena de vida 
con trasplantes en cascada: co-
razón, pulmones, hígado, riño-
nes, páncreas, intestino, córneas...  

Es una opinión que comparte 
Teresa González Vergara, resi-
dente en la localidad segoviana 

de Mata de Cuéllar y trasplanta-
da de corazón desde hace siete 
años. «Lo mío fue muy rápido, 
nunca había estado enferma de 
nada», remarcó esta trasplanta-
da mujer, en un ámbito, el del in-
jerto de corazón, en el que pri-
man los compañeros varones.  

Trasplante más complejo 
En el caso de las sustituciones de 
riñón, los órganos proceden de 
personas fallecidas pero también 
de donantes vivos. Suelen ser pa-
dres o madres, hermanos, pare-
jas... «Hay una variedad de do-

nante vivo que es el donante cru-
zado», explicó la doctora Mendi-
luce. Si hay un voluntario para 
donar a un paciente y no son 
compatibles, los profesionales 
sanitarios hacen un ‘pool’ de pa-
rejas de donantes y receptores 
para cuadrar esa compatibilidad. 
Las personas que requieren un 
trasplante de riñón cuentan con 
la posibilidad de un tratamiento 
alternativo, la diálisis, del que ca-
recen los que necesitan un cora-
zón o un hígado, a veces contra-
rreloj, con riesgo de muerte en 
días u horas. «Nosotros no tene-

mos plan B. Cuando las cosas se 
ponen feas nos queda únicamen-
te el trasplante», señaló Gloria 
Sánchez Antolín, que destaca que 
la cirugía para reemplazar un hí-
gado es «probablemente la más 
compleja de todos los trasplan-
tes». 

El quirófano es un paso crucial, 
pero un trasplante es más que la 
intervención. Requiere un traba-
jo de valoración previa de pacien-
te por parte de distintos especia-
listas y un cuidado y seguimien-
to posterior intenso en personas 
que se abonan a un tratamiento 
inmunosupresor para que su 
cuerpo no rechace el nuevo órga-
no. Una medicación que hay que 
vigilar para que esa bajada de de-
fensas no deje a quien la toma ex-
puesta a infecciones oportunis-
tas o tumores. Eso exige compro-
miso por parte de los pacientes, 
pero les permite vivir la vida con 
relativa normalidad. «No trasplan-
tamos para meter a la persona en 
una jaula de oro. Tenéis que vivir 
la vida, disfrutarla, hacer depor-
tes, tener hijos, trabajar... Que se 
vea que los pacientes trasplanta-
dos os reinsertáis en la vida», ani-
mó la hepatóloga del Hospital Uni-
versitario Río Hortega, que des-
tacó el nivel de donaciones de ór-
ganos que sitúa a España en la 
‘Champions’ mundial. 

Margen de mejora 
Aún así, hay margen para la me-
jora en la aminoración de las ne-
gativas de familias a que se reu-
tilicen los órganos de una per-
sona fallecida. «Perdemos un 
18% de los órganos porque las 
familias dicen que no. Aún es 
mucho», afirmó la doctora Sán-
chez Antolín en un acto en el que 

quedó claro que «sin donante no 
hay trasplante» y que esos tras-
plantes son vida, una segunda 
oportunidad para personas con 
un pronóstico mortal sin órga-
nos de reemplazo. 

El número de donantes de ór-
ganos en Castilla y León en los 
primeros tres meses del año, se-
gún información oficial de la Con-
sejería de Sanidad, se situó en 35, 
frente a los 22 en el mismo pe-
riodo del año anterior, lo que su-
pone un 59% más. Esos 35 do-
nantes proporcionaron 66 riño-
nes, 24 hígados, cuatro corazo-
nes, 16 pulmones y cuatro pán-
creas. El Clínico de Salamanca 
ha incorporado este año a la car-
tera de servicio de trasplantes el 
de pulmón. 

El balance de la donación de 
órganos en Castilla y León en 
2024 dibujó una curva ascenden-
te, con un total de 247 riñones, 
96 hígados, 14 corazones, 67 pul-
mones y 9 páncreas. Los hospi-
tales públicosde la comunidad 
efectuaron entre enero y diciem-
bre del año pasado 246 trasplan-
tes de órganos, cifra superior a 
los 198 llevados a cabo el ejerci-
cio anterior. 

Trasplantados de corazón con las doctoras Gloria Sánchez Antolín y Alicia Mendiluce, jefas de los servicios de Hepatología y Nefrología de los 
hospitales Río Hortega y Clínico de Valladolid, respectivamente, y expertas en trasplante hepático y de riñón.  CARLOS ESPESO

El 18% de las familias de 
un posible donante que 
fallece en un hospital opta 
por no ceder sus órganos 

La cifra de donantes en 
Castilla y León en el 
primer trimestre de 2025 
creció de 22 a 35 personas

 Pacientes con injerto cardiaco  y 
doctoras especialistas en trasplantes  
de hígado y riñón abordan el reto de 
reducir más las negativas de familiares

«Donar es amar, 
vivimos gracias  
a la generosidad 
de los donantes»
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