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El médico
jubilado que
ensena a nuevas
generaciones

MIGUEL ANGEL DIEZ SE JUBILO EN
2022 DESPUES DE 30 ANOS EN LA
CASA DEL BARCO / AHORA FORMA
Y ASESORA A COLEGAS DEL SACYL

E.LERA VALLADOLID
Su voz rezuma la seguridad y la sa-
biduria que proporcionan los mas
de 30 afos de experiencia a sus es-
paldas. Cada palabra que pronuncia
desprende humildad y pasion por
todolo que hace. Porque Miguel An-
gelDiez Garcia se jubild en 2022 des-
pués de tres décadas como médico
de familia en el centro de Salud Ca-
sa del Barco en la capital del Pisuer-
ga, pero sigue en activo. Ha cambia-
do la bata blanca y el fonendosco-
pio por la bata blanca y la pizarra.
Forma parte del personal emérito
del Sacyl y presta servicios de for-
macionyasesoramiento parala Ge-
rencia de Atencion Primaria de Va-
lladolid Oeste.

En este sentido, explica que su pro-
puesta para presentarse a esta con-
vocatoria fue una actividad forma-
tiva para todos los centros de salud
en la que se fortaleciera el desarro-
1lo de las técnicas de la infiltracion
para el alivio de trastornos doloro-
sos einflamatorios delaparatoloco-
motor. Gand y ahora estd desarro-
llando esta actividad que concluira
amediados de junio. Mas tarde, Mi-
guel Angel estaria disponible para
dar apoyo a aquellos profesionales
que lo requieran.

«Las infiltraciones son técnicas
que forman parte delas habilidades
propias del médico de familia en co-
mun con otros especialistas, y resul-
tan de sencilla realizaciéon, muy sa-
tisfactorias en general para el pacien-
tey el profesional y de coste muy re-
ducido», sostiene para, a continua-
cién, comentar que no es un
descubrimiento decir que una par-
teimportante del trabajo asistencial
se dedica a trastornos musculoes-
queléticos, muchas vecesinvalidan-
tes, a los que se ofrece una alterna-
tivamas de tratamiento. «<Un mayor
desarrollo de dichastécnicas, que ya
se aplican en muchos centros de sa-
lud, debe contribuir, aparte de lame-
jorfadelos pacientes, adescargarla
presion sobre el sistema sanitario».

Pero antes de llegar a este punto,
este médico emérito harecorridouna
hoja de ruta que comenzo en Ma-
drid, donde nacioy estudié. Aunque
es madrilefio, presume de ser «pu-
celano de adopcidn» porque lleva

media vida en Valladolid. Media vi-
da dedicandose a ayudar a los de-
mas graciasalalicenciaturaalaque
llego por sus ganas de saber mas.
«No creo que haya un momento de-
finido en que, al menos en mi caso,
se produzca la ‘conversion’. A lo lar-
go de mis afos de estudio sirecuer-
do unatendencia creciente a intere-
sarme por la medicina, sin embar-
go, fue ya durante la carrera y, sobre
todo, al terminar cuando empecé a
disfrutar de algo muy parecido a un
enamoramiento que todavia persis-
tex, relata.

Un enamoramiento que le llevé a
realizar la especialidad de Medi-
cinade Familiay Comunitaria en Avi-
la, donde, segtin admite, guardamuy
gratos recuerdos. En esta linea, se-
fiala que en esas fechas comenza-
ron a formarse las primeras promo-
ciones en dicha especialidad, y to-
dostenianlasensacién de estar con-
tribuyendo a que apareciera algo
nuevo. «Es como si empezaras a di-
seflaraquelloenloquealaveztees-
tabas especializando».

Concluy¢ el MIR y se empezaron
aconvocar plazas para poner enmar-
cha centros de salud. Fue en ese mo-
mento, en el que este madrilefio se
trasladd a Valladolid, en concreto, a
la Casa del Barco, situada en el edi-
ficio singular con ese nombre, en el
actual Paseo del Hospital Militar. Fue
el pistoletazo de salida para Miguel
Angel. En esa época, juntoa un equi-
po de profesionales de enfermeria,
administrativos, celadores, médi-
C0S..., aporto «su granito de arenax»
paralaimplantacion y desarrollo de
la atencion primaria. Desde 1985,
apunta, el desarrollo ha sido cons-
tante, conloslégicosaltibajos, y, so-
bretodo, sin dejar de intentar la me-
jora continua. «Y hay que decir que
alolargo delos afios la Gerencia de
Atencién Primaria Valladolid Oeste,
de la cual depende el centro de sa-
lud, ha permitido trabajar y de-
sarrollarnos en un ambiente facili-
tador e impulsor», subraya.

Por su consulta han pasado mi-
les de pacientesyatodosleshaaten-
dido con la mejor cara. «Combina-
mos una actividad en la que el tra-
to personal con cada paciente es fun-
damental, a cada uno de ellos tie-

Miguel Angel Diez Garcia en el centro de salud Delicias antes de empezar una formacion. PABLO REQUEJO

nes que intentar comprender y
empatizar, alavez que tratas de ayu-
darle a tomar decisiones sobre su
salud y darle buenas y malas noti-
cias. Todo esto genera un desgaste
importante, pero alavezresultaen-
riquecedor».

Ademas, este médico emérito in-
dica que hay que gestionar tanto tu
labor como la del resto de com-
pafieros, lo que supone una carga
adicional nada desdefiable, si bien,
en su opinion, todo suma. Por este
motivo, siempre animaba a todos
sus compatfieros acomenzar con ilu-
sion, aunque sujornada anterior hu-
bierafinalizado con ganasdetirarla
toalla.

ParaMiguel Angel, lo mas compli-
cado de su carrera profesional ha si-
do cuando haperdido aalguien que
habiaestado tratando aiin a sabien-
das de que la lucha estaba perdida.
«Me hamarcado mucho ese pacien-
te que un viernes visitas en su casa

y se despide de ti diciéndote: ‘Gra-
cias, doctor, ya el lunes no nos vere-
mos'». También, agrega, tiene muy
presente atodos esos pacientes que
cuando supieron que se iba a jubi-
lar le dijeron que iba a ser dificil co-
nocer a un nuevo profesional por-
que les habia atendido desde que
pasaron la edad pediatrica. El cierre
alos recuerdos que tiene grabados
en su corazon lo ponen todos aque-
llos enfermos que han acudido de
manera exclusiva a su consulta pa-
raagradecerle una determinada ac-
tuacion.

Alahorade hablar de anécdotas,
la mayor parte, tal y como rememo-
13, estan relacionadas con el dmbi-
tolingtiistico y marcaron sus prime-
ros afios profesionales. «Imagina un
madrileforecién trasplantado enla
mesetay que tiene que hacer esfuer-
zos por interpretar los sintomasy lu-
gares anatémicos que le cuentan sus
nuevos pacientes. La que ha tenido

una ‘movicion’ para decirte que ha
sufrido unaborto; el que ‘se aflusga’
porque se atraganta; los problemas
en la‘boca del cuerpo), o sea, en los
genitales femeninos; el paciente con
un ‘culebron’ porque padece un her-
pes...Laverdad es que acabas echan-
do de menos tanta riqueza idioma-
tica, que se estd perdiendo».

Echa la vista atras y esta satisfe-
cho por todo lo conseguido. «He vi-
vido una existencia plena». Siempre
hasido muy feliz con su trabajo y se
siente «afortunado» por todolo que
ha podido hacer y sigue haciendo.
De hecho, preguntado por sus pla-
nes de futuro, noseatreve a planear,
si bien deja claro que «la vida em-
piezaaperderse cuando se comien-
zaelabandono delaactividad en to-
dos los sentidos. Tratar de ser util y
no perder la curiosidad sonlos prin-
cipios que deseo mantener, no solo
parami, sino para el resto delas per-
sonas», concluye.
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