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Dermatologia vuelve a reinar en el MIR 2026: agota

plazas en tiempo récord y marca el primer dia de
adjudicacion
Ha comenzado la eleccion de plaza del MIR 2026 con un primer dia marcado por el

dominio de Dermatologia, el impulso de Cirugia Pldstica y las primeras tendencias de
una convocatoria con 9.278 plazas
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La primera jornada de eleccion de plaza del MIR 2026, iniciada este lunes a las 9.45
horas tras meses de espera desde el examen celebrado en enero, deja ya un primer
panorama de tendencias, especialidades mas demandadas y cambios en el
comportamiento de los aspirantes. Los 350 médicos con mejor puntuacién han sido los
encargados de abrir un proceso en el que mas de 16.000 candidatos compiten

por 9.278 plazas MIR, un proceso que se prolongara hasta el proximo 27 de mayo

La jornada se cierra con un dato especialmente significativo: la Ultima plaza

de Dermatologia y Venereologia a nivel nacional ha sido adjudicada al aspirante
nimero 486, que ha obtenido su plaza en el Hospital Universitario de Canarias, en San
Cristobal de La Laguna (Tenerife). Con ello, la especialidad vuelve a confirmarse

como la gran “reina” del MIR, superando su propio registro del afo anterior, cuando se
agotdé en el numero 542, y estableciendo asi un nuevo récord de demanda.

Medicina de Urgencias y Emergencias, que se estrena este aio con 82 plazas, no ha
registrado ninguna adjudicacion en esta primera jornada, situandose como una de
las principales incognitas del proceso



En el bloque de especialidades mas competitivas, Cirugia Plastica, Estética y
Reparadora ha sido una de las grandes protagonistas del dia. De sus 53 plazas iniciales,
26 ya han sido adjudicadas en apenas unas horas, lo que supone practicamente la
mitad de la oferta nacional. Entre las primeras elecciones destacan el nimero 384, que
ha optado por el Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid, y el 397, que ha
elegido el Complejo Asistencial Universitario de Burgos. A este ritmo, solo quedan 27
plazas disponibles.

Cardiologia se consolida como otra de las especialidades mas demandadas de la
jornada, con 53 plazas ya adjudicadas de un total de 207. Aunque el consumo supera
ya el 25% de la oferta, la especialidad mantiene aun un margen amplio, con 154
vacantes disponibles. Entre los destinos elegidos destacan el Hospital Clinic de
Barcelona, el Hospital Universitario La Paz de Madrid y el Complejo Hospitalario
Universitario Doctor Negrin de Las Palmas.

En el extremo opuesto, Medicina de Urgencias y Emergencias, que se estrena este afio
con 82 plazas, no ha registrado ninguna adjudicacién en esta primera jornada,
situandose como una de las principales incégnitas del proceso. Medicina de Familia 'y
Comunitaria, por su parte, ha comenzado su avance de forma mas discreta, con seis
plazas ya asignadas.

Dermatologia y Cirugia Plastica entre los primeros puestos

En los primeros compases de la adjudicacion, Dermatologia y Cirugia Plastica vuelven a
confirmar su hegemonia, concentrando buena parte de las primeras elecciones.
Dermatologia aparece hasta en cuatro ocasiones entre los 15 primeros puestos,
mientras que Cirugia Plastica lo hace en tres. Medicina Interna también gana
protagonismo temprano, con una de las primeras elecciones en el Hospital Virgen del
Rocio de Sevilla.

Cardiologia mantiene, por su parte, su posicion habitual entre las especialidades mas
cotizadas, con presencia recurrente en los primeros puestos del ranking. En esta fase
inicial se consolida ademas una tendencia ya observada en afios anteriores: la
progresiva diversificacion geografica de los destinos, con hospitales de ciudades
como Sevilla, Almeria, Valladolid o Las Palmas ganando peso frente a los grandes
nucleos tradicionales.

Especialidades como Medicina Interna, Aparato Digestivo y Otorrinolaringologia —Ias
dos primeras situadas ya en el top 10 con elecciones en el Hospital Virgen del Rocio de
Sevilla y el Rio Hortega de Valladolid, respectivamente— vuelven a demostrar su
capacidad para situarse entre las primeras elecciones pese a no ser habitualmente las
primeras en agotarse. Otras como Ginecologia (nimero 14) o Nefrologia (26) también
han iniciado pronto su adjudicacion en esta edicion.



Por detrds de Dermatologia, Cirugia Plastica y Cardiologia, el primer turno de eleccion
lo completan Oftalmologia, Neurologia, Cirugia Pediatrica, Anestesiologia 'y
Oncologia, que consolidan su posicion entre las especialidades mas demandadas en
este arranque del proceso.
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En el lado opuesto, todavia no han registrado ninguna adjudicacion especialidades
como Alergologia, Analisis Clinicos, Angiologia y Cirugia Vascular, Bioquimica Clinica,
Cirugia Cardiovascular, Cirugia Toracica, Farmacologia Clinica, Inmunologia, Medicina
del Trabajo, Medicina Fisica y Rehabilitacion, Medicina Legal y Forense, Medicina
Nuclear, Medicina Preventiva y Salud Publica, Microbiologia y Parasitologia, Oncologia
Radioterapica.

Por comunidades autdonomas, la mayor actividad en este primer tramo corresponde a
la Comunidad de Madrid. Le siguen Asturias, Navarra, Cantabria, Pais Vasco,
Cataluifia, Andalucia y la Comunidad Valenciana. En el extremo inferior, La Rioja, Ceuta
y Melilla aun no han registrado adjudicaciones entre los primeros numeros de orden.

Con este arranque de alto ritmo, el MIR 2026 deja una primera fotografia marcada por
la concentracion en las especialidades mas demandadas, la rapida reduccion de plazas
en determinados bloques y una tendencia cada vez mas evidente hacia la
redistribucion territorial de las elecciones.



