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La primera jornada de elección de plaza del MIR 2026, iniciada este lunes a las 9.45 
horas tras meses de espera desde el examen celebrado en enero, deja ya un primer 
panorama de tendencias, especialidades más demandadas y cambios en el 
comportamiento de los aspirantes. Los 350 médicos con mejor puntuación han sido los 
encargados de abrir un proceso en el que más de 16.000 candidatos compiten 
por 9.278 plazas MIR, un proceso que se prolongará hasta el próximo 27 de mayo  

La jornada se cierra con un dato especialmente significaƟvo: la úlƟma plaza 
de Dermatología y Venereología a nivel nacional ha sido adjudicada al aspirante 
número 486, que ha obtenido su plaza en el Hospital Universitario de Canarias, en San 
Cristóbal de La Laguna (Tenerife). Con ello, la especialidad vuelve a confirmarse 
como la gran “reina” del MIR, superando su propio registro del año anterior, cuando se 
agotó en el número 542, y estableciendo así un nuevo récord de demanda. 

Medicina de Urgencias y Emergencias, que se estrena este año con 82 plazas, no ha 
registrado ninguna adjudicación en esta primera jornada, situándose como una de 
las principales incógnitas del proceso 



En el bloque de especialidades más compeƟƟvas, Cirugía PlásƟca, EstéƟca y 
Reparadora ha sido una de las grandes protagonistas del día. De sus 53 plazas iniciales, 
26 ya han sido adjudicadas en apenas unas horas, lo que supone prácƟcamente la 
mitad de la oferta nacional. Entre las primeras elecciones destacan el número 384, que 
ha optado por el Hospital Universitario Río Hortega de Valladolid, y el 397, que ha 
elegido el Complejo Asistencial Universitario de Burgos. A este ritmo, solo quedan 27 
plazas disponibles. 

Cardiología se consolida como otra de las especialidades más demandadas de la 
jornada, con 53 plazas ya adjudicadas de un total de 207. Aunque el consumo supera 
ya el 25% de la oferta, la especialidad manƟene aún un margen amplio, con 154 
vacantes disponibles. Entre los desƟnos elegidos destacan el Hospital Clínic de 
Barcelona, el Hospital Universitario La Paz de Madrid y el Complejo Hospitalario 
Universitario Doctor Negrín de Las Palmas. 

En el extremo opuesto, Medicina de Urgencias y Emergencias, que se estrena este año 
con 82 plazas, no ha registrado ninguna adjudicación en esta primera jornada, 
situándose como una de las principales incógnitas del proceso. Medicina de Familia y 
Comunitaria, por su parte, ha comenzado su avance de forma más discreta, con seis 
plazas ya asignadas. 

Dermatología y Cirugía PlásƟca entre los primeros puestos 

En los primeros compases de la adjudicación, Dermatología y Cirugía PlásƟca vuelven a 
confirmar su hegemonía, concentrando buena parte de las primeras elecciones. 
Dermatología aparece hasta en cuatro ocasiones entre los 15 primeros puestos, 
mientras que Cirugía PlásƟca lo hace en tres. Medicina Interna también gana 
protagonismo temprano, con una de las primeras elecciones en el Hospital Virgen del 
Rocío de Sevilla. 

Cardiología manƟene, por su parte, su posición habitual entre las especialidades más 
coƟzadas, con presencia recurrente en los primeros puestos del ranking. En esta fase 
inicial se consolida además una tendencia ya observada en años anteriores: la 
progresiva diversificación geográfica de los desƟnos, con hospitales de ciudades 
como Sevilla, Almería, Valladolid o Las Palmas ganando peso frente a los grandes 
núcleos tradicionales. 

Especialidades como Medicina Interna, Aparato DigesƟvo y Otorrinolaringología —las 
dos primeras situadas ya en el top 10 con elecciones en el Hospital Virgen del Rocío de 
Sevilla y el Río Hortega de Valladolid, respecƟvamente— vuelven a demostrar su 
capacidad para situarse entre las primeras elecciones pese a no ser habitualmente las 
primeras en agotarse. Otras como Ginecología (número 14) o Nefrología (26) también 
han iniciado pronto su adjudicación en esta edición. 



Por detrás de Dermatología, Cirugía PlásƟca y Cardiología, el primer turno de elección 
lo completan OŌalmología, Neurología, Cirugía Pediátrica, Anestesiología y 
Oncología, que consolidan su posición entre las especialidades más demandadas en 
este arranque del proceso. 
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En el lado opuesto, todavía no han registrado ninguna adjudicación especialidades 
como Alergología, Análisis Clínicos, Angiología y Cirugía Vascular, Bioquímica Clínica, 
Cirugía Cardiovascular, Cirugía Torácica, Farmacología Clínica, Inmunología, Medicina 
del Trabajo, Medicina Física y Rehabilitación, Medicina Legal y Forense, Medicina 
Nuclear, Medicina PrevenƟva y Salud Pública, Microbiología y Parasitología, Oncología 
Radioterápica. 

Por comunidades autónomas, la mayor acƟvidad en este primer tramo corresponde a 
la Comunidad de Madrid. Le siguen Asturias, Navarra, Cantabria, País Vasco, 
Cataluña, Andalucía y la Comunidad Valenciana. En el extremo inferior, La Rioja, Ceuta 
y Melilla aún no han registrado adjudicaciones entre los primeros números de orden. 

Con este arranque de alto ritmo, el MIR 2026 deja una primera fotograİa marcada por 
la concentración en las especialidades más demandadas, la rápida reducción de plazas 
en determinados bloques y una tendencia cada vez más evidente hacia la 
redistribución territorial de las elecciones. 

 


