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Aparato Digestivo en el Rio Hortega y Cardiologia
en el Clinico abren la eleccion MIR

«Son potentes en endoscopia y tienen trasplante hepatico», valora Rebeca Abril,
vallisoletana y sexta mejor nota de Espaiia sobre su eleccién

Jornada de puertas abiertas para atraer médicos residentes celebrada recientemente

en el Rio Hortega. (Rodrigo Jiménez)
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Primer dia de eleccién de especialidad y hospital de los médicos recién graduados que
superaron a finales de enero el examen MIR y han sido Aparato Digestivo en el Hospital
Universitario Rio Hortega y Cardiologia en el Clinico las primeras plazas en ser elegidas
en centros de Valladolid.

«Es un servicio muy potente en endoscopia y que tiene trasplante hepdatico. Ademas
roté como estudiante y me senti muy a gusto, noté que habia buen ambiente de



trabajo. Es lo que me ha inclinado por especializarme en Aparato Digestivo en el Rio
Hortega», resume la vallisoletana Rebeca Abril Acebes.

El Rio Hortega y el Clinico adjudican ocho plazas entre los MIR con mejor nota en el
primer dia de eleccion

Las plazas se eligen por nota y ella fue de las primeras en hacerlo este lunes, puesto
que logré en el examen MIR 2026 la sexta mejor puntuacion de Espaiia de los 12.366
aspirantes que aprobaron la prueba. Rebeca Abril Acebes barajaba también Medicina
Interna y Cardiologia, pero finalmente se formara como especialista en Aparato
Digestivo y lo hara en el Rio Hortega, un centro de alta especializacion en endoscopia

de pancreas y vesicula y vias biliares.

En el hospital que atiende a la poblacién del Area de Salud Valladolid oeste recalara en
unas semanas las sexta mejor MIR de 2026 y el siguiente en elegir Valladolid fue el
estudiante que ocupaba el lugar 67 y optd por el Servicio de Cardiologia en el Hospital
Clinico Universitario, que a media tarde habia adjudicado ya otra plaza. El centro
cuenta con unidad de trasplante cardiaco y con area de cirugia vascular.
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Aspirantes al examen MIR 2026, a finales de enero, en Valladolid. (Mar Garcia)

A lo largo de esta primera jornada de eleccion de plazas (el proceso se alargara durante
buena parte del mes), el Rio Hortega logrd otros tres aspirantes para especializarse en
Cirugia Ortopédica y Traumatologia, en Cirugia Plastica y Reparadoray en
Endocrinologia y Nutricidn. Y el Hospital Clinico Universitario de Valladolid sumg, a las



dos plazas adjudicadas en Cardiologia, otras dos mas en Dermatologia Médico-
Quirurgica y Venereologia. Todas ellas serdn para residentes que quedaron por nota
entre los 457 primeros de un listado de mas de 12.000 aprobados.

En la edicion del afio pasado, las especialidades de mayor demanda y que agotaron
plazas en primer lugar fueron Dermatologia, Cirugia Plastica, Oftalmologia, Cirugia Oral
y Maxilofacial, Cardiologia, Endocrinologia y Nutricion y Otorrinolaringologia.

Y la tercera mejor BIR

Hay plazas de formacién especializada sanitaria, aunque en nimero significativamente
menor, en Enfermeria, Psicologia, Biologia, Fisica, Farmacia... La tercera mejor nota en

la seccion de BIR (Biologia, pero también Biomedicina en este caso) la logrd otra

vallisoletana, Rocio Estremera, de la primera promocion de graduados en Biomedicina

y Terapias Avanzadas que ha facturado la Universidad de Valladolid.

Rocio Estremera se formara en Santander, en el Hospital Marqués de Valdecilla, como
BIR de Inmunologia. Ningun hospital de Castilla y Ledn ofrecia plazas de especializacidn
para estos profesionales, que trabajan en areas de Analisis Clinicos, Microbiologia y
Parasitologia, Bioquimica e Inmunologia.

Esta ultima especialidad es |la elegida por Rocio Estremera. «Era la mas vinculada a la
investigacion y la menos automatizada, me resultaba la mas atractiva», explica la
biomédica interna residente, que tras valorar hospitales de Madrid y el de Oviedo ha
elegido el centro de Santander. «Analizando las caracteristicas del hospital y de la
ciudad, me parecia la opcidon mas equilibrada», apunta Rocio.



