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La mejor MIR de Castilla y Ledn se queda en Valladolid:
"Es lo que queria"

Rebeca Abril, con la sexta nota mas alta de Espafia, no se mueve de su tierra y opta por
especializarse en Aparato Digestivo en el Rio Hortega
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Rebeca Abril, la sexta mejor nota MIR de Espaiia E.M.

Diego Gonzalez

05.05.2026

Dicen que 'como en casa, en ningun sitio'. Con esa idea llevaba en la cabeza Rebeca
Abril desde marzo, cuando supo que habia obtenido la sexta mejor nota del ultimo
examen de acceso como Médico Interno Residente (MIR). Desde entonces, han sido
dos meses de dudas y certezas, de sopesar ventajas y desventajas, de intercalar
pensamientos y reflexiones... hasta llegar a una conclusion clara: no hay mejor lugar
que Valladolid para continuar su formacion.

"Es lo que queria", comenta la vallisoletana a este periddico tras abrirse el primer dia
de eleccion de las plazas MIR de este afio. Pese a ser un "dia de nervios", ella tenia
practicamente garantizado el privilegio de elegir la especialidad que queria gracias al
alto puesto logrado en la prueba médica. Y la eleccion termina siendo Aparato



Digestivo en el Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid, llevandose asi una de
las dos vacantes disponibles en el complejo.

"Simplemente, yo quiero estar cerca de mi familia y de mi ciudad, que me gusta
mucho", llegd a comentar en una primera entrevista telefonica realizada con este
mismo medio, cuando aun estaba saboreando su éxito en pleno viaje. Esas palabras no
se han visto trastocadas pese a todo el tiempo de espera, de forma que se quedara en
Valladolid durante los préximos cuatro afios, al menos, hasta que complete su
formacion.

"Al final, dandole muchas vueltas y preguntando mucho, me di cuenta que era lo
mejor", refleja Rebeca, apoyandose no sélo en sus allegados, sino también en los
propios residentes de Aparato Digestivo como en los profesores de MirAsturias que le
ayudaron en su preparacion.

Las "ganas de empezar" se sienten en esta joven vallisoletana graduada en Medicina
por la Universidad de Valladolid (UVA), ya con el 4y 5 de junio rodeados en su
calendario, cuando se celebre el acto de bienvenida de los nuevos MIR. Pero mas alla
de esa cita rutinaria, para Rebeca serd una fecha que simboliza el comienzo de un
camino en la profesién que siempre sofid ejercer.



