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La mejor MIR de CasƟlla y León se queda en Valladolid: 
"Es lo que quería" 

Rebeca Abril, con la sexta nota más alta de España, no se mueve de su Ɵerra y opta por 
especializarse en Aparato DigesƟvo en el Río Hortega 
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Rebeca Abril, la sexta mejor nota MIR de España E.M. 

Diego González 

05.05.2026 

Dicen que 'como en casa, en ningún siƟo'. Con esa idea llevaba en la cabeza Rebeca 
Abril desde marzo, cuando supo que había obtenido la sexta mejor nota del úlƟmo 
examen de acceso como Médico Interno Residente (MIR). Desde entonces, han sido 
dos meses de dudas y certezas, de sopesar ventajas y desventajas, de intercalar 
pensamientos y reflexiones... hasta llegar a una conclusión clara: no hay mejor lugar 
que Valladolid para conƟnuar su formación. 

"Es lo que quería", comenta la vallisoletana a este periódico tras abrirse el primer día 
de elección de las plazas MIR de este año. Pese a ser un "día de nervios", ella tenía 
prácƟcamente garanƟzado el privilegio de elegir la especialidad que quería gracias al 
alto puesto logrado en la prueba médica. Y la elección termina siendo Aparato 



DigesƟvo en el Hospital Universitario Río Hortega de Valladolid, llevándose así una de 
las dos vacantes disponibles en el complejo.   

"Simplemente, yo quiero estar cerca de mi familia y de mi ciudad, que me gusta 
mucho", llegó a comentar en una primera entrevista telefónica realizada con este 
mismo medio, cuando aún estaba saboreando su éxito en pleno viaje. Esas palabras no 
se han visto trastocadas pese a todo el Ɵempo de espera, de forma que se quedará en 
Valladolid durante los próximos cuatro años, al menos, hasta que complete su 
formación. 

"Al final, dándole muchas vueltas y preguntando mucho, me di cuenta que era lo 
mejor", refleja Rebeca, apoyándose no sólo en sus allegados, sino también en los 
propios residentes de Aparato DigesƟvo como en los profesores de MirAsturias que le 
ayudaron en su preparación.  

Las "ganas de empezar" se sienten en esta joven vallisoletana graduada en Medicina 
por la Universidad de Valladolid (UVA), ya con el 4 y 5 de junio rodeados en su 
calendario, cuando se celebre el acto de bienvenida de los nuevos MIR. Pero más allá 
de esa cita ruƟnaria, para Rebeca será una fecha que simboliza el comienzo de un 
camino en la profesión que siempre soñó ejercer. 

 


