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Cientificos de Valladolid demuestranla
eficacia del refuerzo anticovid en mayores

Una investigacion
revela que los
ancianos habian
perdido proteccion
a los seis meses
tras dos dosis

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. Mds de 18.500 per-
sonas fallecidas en Castilla y Leon
por el covid, otras 55.985 tuvie-
ron que pasar por el hospital para
superar la infeccion y una cifra
oficial de 857.649 infectados des-
de que en marzo de 2020 estalla-
ra la pandemia. Mas de 650 mi-
llones de casos y 6,5 millones de
muertes en el mundo, segun la
OMS. Es indudable que el duroy
sin piedad avance del covid en-
contro su freno en las vacunas.
Otros factores como variantes mas
benévolas y tratamientos mas
efectivos o mayor conocimiento
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ojo y Diana Pérez, en primera linea. Detrds, Javier Cas

de la enfermedad completaron el
cuadro para ganar la batalla, al
menos por ahoray en los paises
CON recursos.

Y, entre la poblacién mas vul-
nerable, sin duda, la de los mayo-
res. Cuanto mas ancianos mas
complicaciones y mortalidad y
peor respuesta inmunitaria. De
ahi, la importancia de evaluar la
eficacia de la campana vacunal
frente al SARS-CoV-2 y sobre todo
de conocer cuanto dura su pro-
teccién y, en particular, en los ma-
yores que siempre responden peor
alasvacunas. Fundamental para
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trodeza, Ivan Sanz, Virginia Ferndndez, Encarnacion

futuras estrategias desvelar la con-
sistencia de cada dosis, la necesi-
dad de reforzar, o no, y cuandoy
con cuantas dosis.

Un equipo de cientificos de Va-
lladolid, del Rio Hortega y el Cli-
nico, del Centro Nacional de la Gri-
pe ubicado en la ciudad, y del Ins-
tituto de Estudios de Ciencias de
la Salud (ICSCYL), con la colabo-
racion de la residencia de mayores
Doctor Villacian de la Diputacion,
ha estudiado los efectos de la va-
cuna frente al SAR-CoV-2 con cada
una de las dosis en personas que
han pasado la infeccion y en las
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ajenas a ellas. Una evaluacion de
la respuesta inmunitaria con la
vacuna Cominarty de Pzifer-Bio-
Tech y la dindmica de anticuer-
pos durante cinco muestreos de
suero.

Los resultados avalan la efica-
cia y necesidad del refuerzo va-
cunal —el estudio se realizd antes
de la campana de la cuarta— dado
que la proteccién anterior a este
pinchazo de recuerdo habia re-
caido y también concluye que «las
personas con inmunizacion hibri-
da, es decir, que han pasado la in-
feccion y también se han vacuna-
do muestran inicialmente mas an-
ticuerpos que las que no se han
infectado con el coronavirus. Pero
esa diferencia con las dos prime-
ras dosis se iguala con el tiempo
y tras la tercera», precisa el doc-
tor José Maria Eiros Bouza, jefe de
Microbiologia del Rio Hortega y
catedratico de la especialidad en

EN SU CONTEXTO

98

personas mayores de 65 anos
de la residencia de la Diputa-
cion Doctor Villacian colabora-
ron en la investigacion

Doce investigadores

José Maria Eiros Bouza, Ivan
Sanz Mufioz , Rosa Lopez Mon-
gil, Javier Sanchez Martinez,
Laura Sanchez de Prada, Mar-
ta Dominguez Gil, Diana Pérez
SanJosé, Silvia Rojo Rello,
Cristina Hernan Garcia, Virgi-
nia Fernandez Espinilla, Raul
Ortiz de Lejarazu y Javier
Castrodeza Sanz.

S

muestras de suero consecuti-
vas: dos tras las dos primeras
dosis, una a los tres meses de
la primera, otra a los seis y la
ultima al mes de la

tercera dosis.

Descenso al medio ano

El estudio revela que hay una
caida de anticuerpos impor-
tante a los seis meses. De ahi
la importancia de volver a va-
cunar pasado ese tiempo.

La cuarta dosis solo llega al 30,88% de la poblacion
de la comunidad, fundamentalmente ancianos

A.S.

VALLADOLID. La cuarta dosis fren-
te al SARS-CoV-2 solo ha llegado
al 30,88% de la poblacién de Cas-
tillay Ledn en la campana 2022-
2023, a 667.500 personas en con-
creto, con mucho mayor peso en-
tre los mayores de 65 anos. La re-
comendacion inicial fue la de la

proteccion de recuerdo para los
mas mayores y luego se abrid a la
poblacion general a demanda pero
con unas recomendaciones con-
fusas al respecto. Es Castilla y Ledn
una autonomia en la que el
90,77% de sus habitantes estan
cubiertos por la pauta completa
(2.161.755 personas), el desani-
mo ante tanto pinchazo y una pan-

demia afortunadamente cada vez
mads débil desanimo a ponerse
mas dosis salvo entre el personal
asistencial y pacientes vulnera-
bles por enfermedades cronicas
o edad. Entre los mayores de 90
anos supera el 92% de cobertura;
entre los octogenarios llega al 81%;
los septuagenarios ya bajan al 76%
y al 56% entre los 50 y los 59 anos.

Porcentaje de la poblacion regional vacunada 23/03/2023
Con el ciclo completo Con dosis de refuerzo
Hombres Mujeres Hombres Mujeres
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la Universidad de Valladolid (UVA).

El trabajo e enmarca en la linea
del Centro Nacional de la Gripe de
Valladolid, que realiza desde hace
cuatro décadas estudios de res-
puesta a las vacunas. Evalua su
capacidad de inducir inmunidad
en personas vacunadas y estraté-
gicamente en aquellas de mayor
edad.

En Espana, se inicio la campa-
fa de vacunacion masiva a fina-
les del afio 2020 y se dio la méxi-
ma prioridad a los mayores. «La
susceptibilidad de la poblacion
mayor hace que el seguimiento y
la evaluacion de su respuesta a las
vacunas sea fundamental para
evitar brotes y consecuencias fa-
tales», destaca Ivan Sanz, respon-
sable del Centro Nacional de Gri-
pe y unos de los investigadores.
«Es importante determinar como
los anticuerpos provocados por la
vacuna Covid-19 evolucionan,
como las dosis de refuerzo los au-
mentany en qué medida pueden
proteger a la poblacién anciana.
En el estudio realizado por el ser-
vicio de Microbiologia del Hospi-
tal Universitario Rio Hortega se
ha evaluado la dinamica de los an-
ticuerpos contra tres diferentes
epitopos de SARS-CoV-2, después
de tres dosis de vacunacion (do-
sis completa y refuerzo), en dos
cohortes de residencias de ancia-
nos. Teniendo en la muestra tan-
to personas que pasaron el Covid-
19, como mayores que no sufrie-
ron la infeccion. Este estudio pue-
de ser clave a la hora de estable-
cer pautas de vacunacion en el fu-
turo», anade.

La investigacion ha permitido
llegar a importantes conclusiones
«Ccomo que, tanto las personas que
ya habian pasado la enfermedad
como las que no aumentaron el
nivel de anticuerpos tras las pri-
meras dosis; aunque los que ya
habian padecido el virus mostra-
ron una respuesta humoral 130
veces mayor, debido al hibrido de
inmunizacion (infeccién y vacu-
nacion). Y los niveles de protec-
cién, para ambos grupos, mostra-
ron un descenso importante a los

La inmunizacion hibrida
por infeccion mas vacuna
provoca inicialmente mas
anticuerpos; pero con

la tercera dosis se iguala

El trabajo detecta que

las reinfecciones fueron
frecuentes y mas tardias
en el grupo que nunca se
infectd con el coronavirus

seis meses. Después de la tercera
dosis, ambos grupos elevaron la
cantidad de anticuerpos a un ni-
vel similar. Por lo que la tercera
dosis, la de recuerdo, mostro un
claro beneficio para las personas
mayores; ya ue supuso un im-
portante refuerzo de los niveles
de anticuerpos tras el descenso
sufrido tras seis meses de las dos
primeras dosis», explica Ivan Sanz.

Doctor Villacian

El trabajo se realizé con 98 per-
sonas mayores de 65 anos de en-
tre 350 residentes de la residen-
cia Doctor Villacian, el 28%; de los
que el 68,6% tenia la experiencia
de infeccion. A este grupo se le
realizaron cinco muestreos de sue-
ro consecutivos: dos tras las dos
primera dosis, uno a los tres me-
ses de la primera; otro al medio
anoy el ultimo, un mes después
de la tercera dosis y se analizaron
los anticuerpos contra antigenos
(S1, RBD y N), este ultimo permi-
te conocer si ha habido infeccion
natural porque la vacuna no con-
tiene tal proteina y su incremen-
to desvela la infeccion. El trabajo
se realizd entre enero de 2021y
el mismo mes de 2022. El traba-
jo también detecta mds infeccio-
nes en residencias que fuera y que
las reinfecciones evaluadas por la
respuesta inmune fueron frecuen-
tes y mas tardias en el grupo que
nunca habia contraido que el co-
vid que en el que si habia sufrido
la infeccion.

Ivdn Sanz, a la izquierda, en el laboratorio del Centro Naci

onal de Gripe de Valladolid. r. siMEnEZ
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El futuro de la campafa vacunal: ¢Un
modelo plurianual o como la antigripal?

Los expertos coinciden
en que ya no se calificara
de dosis refuerzo sino de
cobertura como con la
gripe, pero la frecuencia
es aun una incégnita

A.S.

VALLADOLID. Con hasta cuatro do-
sis de vacuna frente al covid, solo
la altima con modificacion de su
composicion, se ha cubierto a
buena parte de la poblacion. Es-
pecialmente los mayores de 60
anos han apostado por el segun-
do refuerzo, aunque la demanda
se ha contenido mucho esta ul-
tima vez tras tanto pinchazo.
Ahora, después del trabajo del
equipo de Valladolid y de otras
investigaciones en todo el mun-
do, incluso algunas incluyendo
la cuarta dosis, con similares re-
sultados, entra en escena el cuan-

doy el cuanto para un futuro no
tan lejano, previsiblemente de
nuevo el proximo otono.

¢JUna dosis anual?, ;cada seis
meses?, incluso en el mismo
pinchazo que la gripe?

A este respecto el catedratico
de Microbiologia de la Universi-
dad de Valladolid y jefe de esta
especialidad del Rio Hortega, el
doctor José Maria Eiros Bouza,
senala que «hay que disenar es-
trategias de prevencion mante-
nidas» y que «probablemente
vayamos a un modelo de vacu-
nacion plurianual, pero no se
sabe atn, hay que analizar bien
todos los estudios y valorarlo.
No debemos descuidar que cam-
bios profundos en la composi-
cién del genoma del virus que
condicionen su estructura y fun-
cionalidad haran que las actua-
les vacunas y la inmunidad ad-
quirida pierdan efectividad, por
eso resulta necesario minimi-

zar la replicacion del virus difi-
cultando las nuevas infecciones,
mantener la vigilancia virologi-
ca de los casos mediante secuen-
ciacién masiva comunicando los
hallazgos y potenciar al maxi-
mo el desarrollo de tratamien-
tos antivirales efectivos».

El responsable del Centro Na-
cional de Gripe, el bidlogo Ivan
Sanz, apunta en el mismo sen-
tido. «Hay que migrar a un sis-
tema similar al de la gripe, pero
la variabilidad de las vacunas
antigripales de una temporada
a otra seria menor que con la co-
vid que varia mucho. Pero sera
parecido aunque estd por deter-
minar la frecuencia.

Y el futuro a largo plazo po-
dria, incluso, traer consigo un
Unico pinchazo para ambas. «No
seria la primera vez, ya hay asi
muchas vacunas infantiles, pero
estd por ver, falta mucha inves-
tigacion», apunta Sanz.

#TodosContraElCancer

asociacion
espanola
contra el cancer



