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Dos congresos con 1.700 cirujanos
y 800 profesionales del dolor
cronico llenaran los hoteles

El Centro Cultural Miguel
Delibes, a faltade un
palacio de congresos
adaptado para estas
citas multitudinarias,
albergara las dos citas

en otofno

VALLADOLID. Valladolid se conver-
tira este otono en la capital estatal
de la cirugia mas avanzada y de las
terapias contra el dolor crénico, con
dos congresos que atraeran a un
contingente importante de profe-
sionales en ambos ambitos y que,
alavertiente de citas sanitarias su-
maran el componente econémico
que implica, desde el punto de vis-
ta hotelero, hostelero y de promo-
cidn turistica, el desembarco en la
ciudad de alrededor unos 1.700
asistentes en unoy unos 800 en el
otro. La Sociedad Municipal de Tu-
rismo estima que cada participan-
te duerme una media de 2,4 a 3 no-
ches en alojamientos de la capital
y la provincia y gasta un promedio
de 250 euros diarios.

«Octubre y noviembre son me-
ses con muy buena ocupacion, a la
que contribuyen eventos como es-
tos», asegura Raquel Gonzélez, se-
cretaria general de la Asociacion
de Hoteles de Valladolid, que agru-
pa a 42 establecimientos en la ca-
pital y la provincia. La responsable
de esta entidad anade que el otorio
es una estacion para los hoteles en
la que el sector vive en tierras va-
llisoletanas del «cliente de empre-
sa» y que se nota que «se ha recu-
perado esa actividad».

Los dos eventos sanitarios estan
senalados para octubre y noviem-
bre. El que congregara mas parti-
cipantes estd impulsado por la Aso-
ciacion Espanola de Cirugia y han
sido profesionales médicos del Hos-
pital Universitario Rio Hortega los
que han llevado el peso organiza-
tivo. Se celebrard del 4 al 7 de no-
viembre bajo el lema ‘Cirug.I.A: In-
novar, Aprender, Curar’. Se trata de
la Reunién Nacional de Cirugia, que
celebra su edicion niumero 25. Acer-
card a Valladolid las tltimas nove-
dades en terapias y tecnologia so-
bre la telecirugia y la robdtica avan-
zada, con los nuevos robots quirtr-
gicos que se estan incorporando al
dia a dia de estos especialistas. Tam-
bién los avances en radiomica, que
es una disciplina que extrae y ana-
liza informacion de imagenes mé-
dicas, como resonancias magnéti-
cas o TAC, utilizando algoritmos in-
formaticos, y que hace posible una
cirugia mas personalizada.

SUSANA
ESCRIBANO

Esta reunién nacional, que co-
presidira David Pacheco, jefe del
Servicio de Cirugia General del Hos-
pital Universitario Rio Hortega, jun-
to con Vicente Simo y Miguel Tole-
dano, jefes de unidad en ese mis-
mo servicio, es la cita de mayor vo-
lumen de asistentes que se prevé
para el 2025 en la capital pucela-
na, en lo que se refiere a congresos
profesionales. Solo superada, a ni-
vel general, por el campeonato de
puzzles que convocara en septiem-
bre a 2.000 virtuosos de este juego.

David Pacheco destaca el traba-
jo desarrollado para armar el pro-
grama cientifico de la cita que acer-
card ala ciudad a cirujanos de toda
Espanay a especialistas de relevan-
cia de otros paises que han confir-
mado ya su asistencia y que aborda-
ran campos como el de los avances
en los trasplantes de érganos, la on-
cologia peritoneal, la cirugia ma-
yor ambulatoria o la bariétrica (re-
duccion de estdmago), ademas de la
relacion entre el cirujano y el pa-
ciente e innovaciones en enferme-
ria quirtrgica.

«Esta orientado a lo que nos vie-
ne, porque es necesario estar al dia
de los avances tecnologicos y lo que
ofrece la aplicacién de la Inteligen-
cia Artificial en el nuevo modelo de
atencion al paciente quirdrgico para
lograr la mejor asistencia», apun-
ta el doctor Pacheco. Eso se hard a
través de casi 40 mesas redondas,
10 conferencias magistrales y 50
comunicaciones orales, que facili-
taran «el intercambio de ciencia 'y
experiencia», anade el jefe de Ciru-
gia General del Rio Hortega. La cita
acercard a Valladolid a 40 empre-
sas sanitarias que presentaran dis-
positivos quirurgicos que acaban

de salir al mercado, ademas de pla-
taformas digitales y sistemas de
imagen que se incorporan al traba-
jo de quirofano.

El segundo Congreso Internacio-
nal de Afrontamiento Activo del
Dolor Cronico se celebrara del 17
al 19 de octubre. «El que organiza-
mos en 2022 fue el mas numero-
so de los eventos profesionales de
ese ano en la ciudad», sefiala José
Luis Morencia, presidente del Co-
legio Profesional de Fisioterapeu-
tas del Castillay Ledn, que es la en-
tidad de referencia en la organiza-
cién de esta cita, junto con Sacyly
el Instituto de Ciencias de la Salud
de Castillay Ledn. El drea de Turis-
mo del Ayuntamiento de Vallado-
lid cifré en 1.300 los profesionales
de aquel evento de hace tres anos.

Morencia estima que en el con-
greso convocado para otofo, que
cuenta con ponentes de referencia
internacional y nacional en el abor-
daje del dolor crénico, pondra el
tope en las 800 inscripciones con
el fin de garantizar una excelencia
en el desarrollo y acceso a conte-
nidos, aunque en este momento es
una cifra provisional. El perfil de
los asistentes abarca desde los fi-
sioterapeutas a psicélogos, profesio-
nales de la enfermeria y la medici-
na de familia, anestesistas y tera-

«Tenemos un programa
orientado a lo que nos
viene, porque es necesario
estar al dia en el nuevo
modelo de atencion

al paciente quirargico»

peutas ocupacionales, entre otros,
que desarrollaran tres jornadas de
puesta en comun sobre terapias
innovadoras frente al dolor croni-
co, mas incapacitante y complejo
de resolver que el agudo, que res-
ponde a los farmacos.

Enfoque ‘cambiavidas’

José Luis Morencia resalta el po-
tencial que tienen las unidades de
afrontamiento activo del dolor cro-
nico. «Hay personas que estaban
desahuciadas por el sistema sani-
tario, con un dolor que les impedia
casi hasta dormir, y que han podi-
do volver a llevar una vida normal,
incluso volver a practicar deportes
muy exigentes. La innovacion sa-
nitaria es en este caso variar de en-
foquey se trata de un enfoque muy
‘cambiavidas’», apunta el repre-
sentante del colegio autonémico
de fisioterapeutas. El programa de
este congreso es extenso, con ta-
lleres practicos, ponencias y me-
sas de debate que abordaran des-
de el tratamiento de la migrana a
la relacion entre suenio y sistema
inmune y dolor o el dolor en la com-
peticién deportiva y el ejercicio fi-
sico. Se hard desde el punto de vis-
ta del momento actual y como de-
safio de futuro.

Este tipo de congresos son citas
que agradecen los hoteles, sobre
todo si apuntalan fechas en las que
la actividad es mds baja. «Si desde
la organizacion se ponen en con-
tacto con la asociacion siempre co-
laboramos para que el evento sal-
ga adecuadamente desde el punto
de vista del alojamiento de los par-
ticipantes», valora Raquel Gonza-
lez. Desde la Sociedad Municipal
de Turismo destacan el plus que
supone en términos de visitantes
y pernoctaciones el calendario de
congresos, convenciones, campeo-
natos varios y viajes empresaria-
les de incentivos, cifrando en mas
de 300 eventos de todo tipo los ce-
rrados para 2025. Con un calen-
dario que tiene como temporada
alta los meses de mayo y junioy la
segunda mitad de septiembre, oc-
tubre y noviembre.
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Clientes de un hotel vallisoletano cumplimentando gestiones en la recepcion del establecimiento. a. MINGUEZA



