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INFECCIONES RESPIRATORIAS

Un neumologo de Valladolid
asegura que las vacunas estan
funcionando mejor que otros amnos:
“No ingresan tanto”

El sistema soporta con intensidad moderada los
dias previos al pico de contagios de infecciones
respiratorias

N

Laura Rios
Valladolid - Publicado el 20 ene 2025, 12:05

Esta semana, los contagios de infecciones respiratoria alcanzara el pico maximo
en Castilla y Leon. De momento, con 219 casos por 100.000 habitantes, el
sistema soportalaintensidad de la demanda y la ocupacién hospitalaria se
sitla por encimadel 71%. El mayor porcentaje de hospitalizaciones se produce
por casos de neumonia si bien se percibe que este afio la vacunacion esta
teniendo un mayor impacto. Tomas Ruiz Albi es médico neumélogo, jefe del


https://www.cope.es/emisoras/castilla-y-leon/valladolid-provincia/valladolid

servicio de neumologia del Hospital Rio Hortega de Valladolid, ha explicado
en Herrera en COPE que “puede estar funcionando mejor que otros ainos
porque vemos que hay mucha gente en los servicios de urgencias y no
ingresan tanto”.

“Tener ya algo de inmunidad frente al virus que esta circulando este afo
supone que en menos dias van a curar la enfermedad”, ha aclarado.

¢ CUANDO ACUDIR A URGENCIAS?

El mayor impacto se produce en Atencion Primaria, pero de las urgencias que
se reciben en los centros hospitalarios de Castillay Leodn, las hospitalizaciones
son menos silos comparamos con otros episodios de contagio de la gripe.
Es importante acudir a urgencias s6lo cuando sea necesario, pero la pregunta
es, ¢cuales son los sintomas de alarma? “Cuando el paciente esta postrado
en la cama, no puede comer y eso dura 48 horas. Cuando se trata de una
persona mayor que a lo mejor esta un poco aletargada y que tiene un nivel
de conciencia un poco disminuido”, explica, para afiadir: “eso siempre tiene
que ser una sefial de preocupacion y si la fiebre no remite con nada
pasadas 48 a 72 horas”.



