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Sacyl amplia el
analisis de fondo de
ojo a diabéticos en
centros de salud

El objetivo es prevenir patologias de L S

la retina que pueden provocar Antonio Saez, consejero de Sanidad de Castillay Le6n.
ceguera

REDACCION  Miércoles, 01 de marzo de 2017, a las 10:50

Los centros de salud de Castilla y Ledn generalizaran el analisis de fondo
de ojo a pacientes con diabetes, en conexion con los hospitales y el
Instituto Universitario de Oftalmobiologia Aplicada (IOBA), para prevenir
la retinopatia diabética y la ceguera. De esta forma, el cribado se realizara
con los retinégrafos que ya operan en los centros de salud y que incluso
podrian funcionar de forma mévil, como actualmente se hace con las
mamografias.

Este programa se ha puesto en marcha con la intencién de divulgar, en el
ano de la retina en Espaiia, que tres de cada cuatro casos de ceguera se
deben a enfermedades de la retina que se pueden prevenir con revisiones y
tratamientos a tiempo.

Para que ese analisis del fondo de ojo pueda discriminar a mas pacientes, el
IOBA en colaboracién con un equipo investigador de Telecomunicaciones de
la Universidad de Valladolid idean un software que permita mediante un
analisis automatico de imagen del fondo de ojo determinar si el paciente
diabético debe ser derivado al oftalmdélogo o no.

Revisiones necesarias

Segun ha explicado la investigadora principal del grupo de retina del IOBA,
Maribel L6pez, menos del cincuenta por ciento de los pacientes con
diabetes se hacen revisiones periddicas del fondo de ojo y un 25 por se las
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han hecho nunca.

El proyecto investigador, que recibe el nombre de A2IFO, busca poder
analizar de forma automatica si el fondo de ojo presenta sintomas de
ceguera, y si la diabetes ha afectado a la retina, para derivarlo al
oftalmélogo o no, segun EFE. Ese procesado automatico del fondo del ojo
que persigue ese nuevo software, permitira reducir mucho el nimero de
pacientes que requieren asistencia presencial y "se llegaria a tiempo de
prevenir la ceguera”, que "es el objetivo final", ha reflexionado la
investigadora.

El consejero de Sanidad, Antonio Saez, ha recordado que en Castillay Ledn
hay 167.000 diabéticos mayores de catorce afios controlados por los
meédicos de familia, aunque hay otra parte no diagnosticada, y de los que si
lo estan "una parte no pequefia no se hace con la frecuencia deseable los
controles de fondo de 0jo". Ademas, la retinopatia diabética afecta a
entre el 50 y 65 por ciento de los diabéticos de tipo uno y entre el 20y 25
por ciento del tipo dos, con casi un millon de afectados en Espafia.

Dentro de este afio de la retina, también se pondran en marcha todos los
viernes en el IOBA, a partir del 10 de marzo, revisiones del fondo de ojo a
los pacientes diabéticos que no lo hayan hecho en el ultimo afio.
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