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SECCION: VALLADOLID

Valladolid investiga las
superbacterias ESKAPE,
resistentes al antibiédtico
y una amenaza

en los hospitales

Un estudio del Rio
Hortega y el Virgen de

la Concha alerta sobre

la capacidad de seis
patdgenos para infectar
y propagarse sobre todo
en hospitales

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. Son un potente ene-
migo. No solo son muy capaces de
eludir los tratamientos conven-
cionales sino que consiguen trans-
mitir genéticamente, y por lo tan-
to heredar, la capacidad de ser re-
sistentes a los antibidticos. Ad-
quieren nuevos mecanismos de
defensa, de refuerzo para vencer
las terapias farmacologicas actua-
les. Por ello, dentro de los planes
de uso racional de los antibiéticos
para hacer frente a los gérmenes
que invaden la salud, hay seis bac-
terias especialmente preocupan-
tes para tratar a los pacientes in-
fectados, especialmente preocu-
pantes para la salud publica.

Son los llamados patoégenos
ESKAPE, acrénimo de Entero-
coccus faecium, Staphylococcus
aureus, Klebsiella pneumoniae,
Acinetobacter baumannii, Pseu-
domonas aeruginosa y Enterobac-
ter spp. Y ademas de sortear fir-
macos y transmitirse esa enorme
capacidad de supervivencia ata-
can a los mas débiles, méas a los
inmunodeprimidos, especialmen-
te en los hospitales.

El complejo asistencial Rio Hor-
tega, junto con el Virgen de la Con-
cha de Zamora y la Universidad
de La Rioja, han revisado las forta-
lezas de estos patdgenos para dar
un toque de atencion sobre la ne-

cesidad urgente de abordar de-
fensas en el sistema sanitario fren-
te a ellos.

Dificil por lo tanto su control y
tratamiento. Ademads, presentan
otras caracteristicas que contri-
buyen a su virulencia, como es la
capacidad de formar biopeliculas,
comunidades bacterianas o que
se adhieren a superficies como
dispositivos médicos, tubos de ca-
téteres o heridas. Las biopelicu-
las protegen a las bacterias de la
accion de los antibidticos y del sis-
tema inmunitario del huésped, lo
que dificulta su erradicacion.

Ademas, estos microorganis-
mos pueden actuar como reser-
vorios de resistencia y transmitir
sus genes a otras bacterias, inclu-
so de especies diferentes.

Cada una de las bacterias ESKA-
PE ha desarrollado mecanismos
especificos para evadir los efec-
tos de los antibioticos. Por ejem-
plo, algunas cepas de Enterococcus
faecium han adquirido genes que
les confieren resistencia a la van-
comicina, uno de los antibioticos
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mas utilizados para tratar infec-
ciones bacterianas. El Staphylo-
coceus aureus ha desarrollado re-
sistencia a la meticilina y a otros
antibioticos de la familia de las
penicilinas. El Acinetobacter bau-
mannii y el Pseudomonas aerugi-
nosa han adquirido mecanismos
que les permiten desactivar o ex-
pulsar los antibioticos de su inte-
rior, disminuyendo su eficacia.

Opciones terapéuticas

Las infecciones causadas por pa-
togenos ESKAPE tienen un impac-
to significativo en la salud publica.
«Esta resistencia representa todo
un reto en la atencion médica,

dado que limita las opciones te-
rapéuticas y aumenta la morbili-
dad y mortalidad asociadas a las
infecciones causadas por estos
microorganismos, especialmen-
te en pacientes con sistemas in-
munitarios comprometidos», ex-
plica la doctora Alicia Armentia,
jefa de Alergologia del centro va-
llisoletano.

Limita pues las opciones tera-
péuticas disponibles; lo que pue-
de conducir a un tratamiento me-
nos eficaz o, incluso, a la falta de
opciones para determinadas in-
fecciones. Como resultado, «se re-
quieren terapias mas agresivas y
costosas y esto aumenta la carga
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jefa de Alergologia del Rio Hor-
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Miguel, Maria San Miguel y
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del Servicio de Analisis Clinicos
de la Universidad de La Riojay
Sara Martin, del departamento
de Pediatria del Hospital Virgen
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» Revista. Revista Mundial de
Investigacion Farmacéutica.

» Enterococcus faecium. Esta
bacteria es una causa frecuente
de infecciones nosocomiales,
como del tracto urinario, endo-
carditis y bacteriemia. Ha desa-
rrollado resistencia a multiples
farmacos, incluida la vancomi-
cina, convirtiéndose en un im-
portante motivo de preocupa-
cion en el ambito hospitalario.

» Staphylococcus aureus. Co-
nocida cominmente como es-
tafilococo dorado, puede causar
diversas infecciones, desde al-
gunas cutdneas hasta infeccio-
nes graves del torrente sangui-
neo, neumonia y osteomielitis.
Algunas cepas han desarrolla-
do resistencia a la meticilina
(SARM) y a otros antibidticos, lo
que complica aun mas el trata-
miento.

» Klebsiella pneumoniae. Es
un patoégeno oportunista que
puede causar infecciones del
tracto urinario, neumoniay
sepsis. La resistencia a malti-
ples farmacos, incluidos los
carbapenems, es un problema
creciente, especialmente en el
ambito hospitalario.

» Acinetobacterbaumannii.
Este organismo es una causa
frecuente de infecciones noso-
comiales como neumonia, bac-
teriemia y heridas infectadas.
Ha demostrado una capacidad
excepceional para adquirir re-
sistencia a multiples antibioti-
cos, incluidos los carbapenems,
lo que lo convierte en un im-
portante motivo de preocupa-
cién en los entornos sanitarios.

» Pseudomonas aeruginos. Es
una causa importante de infec-
ciones hospitalarias, especial-
mente en pacientes inmunode-
primidos. Puede causar infec-
ciones de las vias respiratorias,
urinarias, del torrente sangui-
neo y quemaduras infectadas.
Su resistencia a multiples far-
macos, combinada con su ca-
pacidad para formar biopelicu-
las, dificulta su tratamiento.

» Enterobacter spp. Este géne-
ro de bacterias incluye varias
especies patégenas, como En-
terobacter cloacae y Enterobac-
ter aerogenes. Son responsa-
bles de una amplia gama de in-
fecciones nosocomiales, como
infecciones del tracto urinario,
neumonia y sepsis. Han adqui-
rido resistencia a multiples.

financiera tanto para los pacientes
como para los sistemas sanita-
rios», advierte el trabajo.

Son ademas estos patogenos
una causa importante de infec-
ciones nosocomiales, es decir, de
las adquiridas en el entorno hos-
pitalario. Estas bacterias pueden
propagarse facilmente en estos
ambientes y afectar a pacientes
vulnerables como son los some-
tidos a cirugia, a implantes de
dispositivos médicos o con sis-
temas inmunitarios comprome-
tidos. «Las infecciones nosoco-
miales prolongan las hospitali-
zaciones, aumentan los costes
sanitarios y ponen en peligro la
seguridad de los pacientes», afa-
de el trabajo ‘Patogenos ESKA-
PE. Una amenaza emergente para
la salud publica’, publicado en la
Revista Mundial de Investigacion
Farmacéutica.

Para hacer frente a este pro-
blema, deben aplicarse estrate-
gias eficaces de control y preven-
cién, Esto incluye el uso adecua-
do de antibiéticos, la promocion
de la higiene de manos y el con-
trol de infecciones, la identifica-
cion y aislamiento de casos, la
promocion de la investigacion y
el desarrollo de nuevos antimi-
crobianos, la educacion publica
y la vigilancia de la resistencia a
los antimicrobianos.

El control de estos microorga-
nismos requiere «una accion co-
ordinada a nivel mundial y un
enfoque integral que incluya me-
didas de prevencion, el desarro-
llo de nuevos antimicrobianos y
la concienciacion de la poblacion
sobre la importancia del uso res-
ponsable de los antibiéticos»,
concluye.

La resistencia a los antimicro-
bianos es un fenémeno natural
que se produce cuando los mi-
croorganismos adquieren la ca-
pacidad de resistir los efectos de
los firmacos antimicrobianos.
Sin embargo, el uso indebido y
excesivo de antibiéticos en me-
dicina humana y veterinaria ha
acelerado este proceso, creando
cepas bacterianas cada vez mas
resistentes.
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