
En Valladolid, los 
urgenciólogos del Río 
Hortega asisten de 
media a 363 pacientes 
cada jornada, a 302 los 
del Clínico y a 81 en 
Medina del Campo 

SUSANA ESCRIBANO  

VALLADOLID. Es un servicio con 
demanda creciente. El de las ur-
gencias hospitalarias. La activi-
dad en estas áreas de los hospi-
tales de Castilla y León creció en 
2024 un 3,64%, manteniendo la 
tendencia ascendente que se ha-
bía roto en 2020 y 2021 por el 
efecto de la pandemia. El año 
2022 cerró balance en cifras si-
milares a las de 2019, en el en-

torno de los 2.900 pacientes aten-
didos de media al día, dato que 
ha crecido hasta las 3.019 urgen-
cias diarias de media que dejó 
2024 en el conjunto de los cator-
ce hospitales públicos que ges-
tiona Sacyl. 

Son datos oficiales, recogidos 
en el balance de actividad asis-
tencial que publica la Conseje-
ría de Sanidad de la Junta de 
Castilla y León. 746 vallisoleta-
nos cruzan de media cada día la 
puerta de los servicios de Urgen-
cias de los hospitales Río Horte-
ga, Clínico y de Medina de Cam-
po, a razón de 363 diarios en el 
primero, 302 en el segundo y 81 
en el tercero. 

El centro con mayor actividad 
de la comunidad es el complejo 
asistencial de Salamanca, con 
428 asistencias diarias de me-

dia en 2024, seguido del hospi-
tal de León, que roza las 400 
(399,7), y el de Burgos, con 367 
urgencias al día. La provincia 
burgalesa cuenta con hospitales 
en Aranda de Duero y en Miran-
da de Ebro, que se sitúan en las 
95 y las 79 urgencias atendidas 
cada jornada respectivamente. 

El porcentaje de urgencias in-
gresadas que refleja el documen-
to de la Consejería de Sanidad 
es dispar. Oscila, a nivel autonó-
mico, entre el 7,97% del Santos 
Reyes de Aranda de Duero y el 
23,51% del Río Carrión palenti-
no. En el caso de los tres valli-
soletanos, el Clínico cerró el año 
pasado con el 13,38% de urgen-
cias ingresadas, indicador que 
el Río Hortega situó en el 13,13% 
y el Hospital de Medina del Cam-
po en el 9,86%.

La sanidad pública de la 
comunidad estrenará la 
nueva especialidad con 
una oferta de plazas que 
además del centro 
vallisoletano llegará a 
Segovia, Ponferrada, 
Salamanca y Burgos 

SUSANA ESCRIBANO 

VALLADOLID. Los médicos que op-
ten a la especialización MIR del 
próximo año podrán elegir, por 
primera vez, Medicina de Urgen-
cias y Emergencias y en ese es-
treno participará el Río Hortega, 
hospital que ofertará una de las 
cinco plazas de formación que el 
Ministerio de Sanidad ha consig-
nado a centros públicos de Cas-
tilla y León, de un total de 82 para 
toda España. «Estamos conven-
cidos de que los médicos que tra-
bajamos ahí necesitamos una for-
mación diferente, con unas com-
petencias específicas para nues-
tro trabajo», explica Rosa Ibán 
Ochoa, jefa de estudios de Aten-
ción Primaria y Hospitalaria del 
Área de Salud Valladolid Oeste, 
a la que pertenece el Hospital Uni-
versitario Río Hortega, y urgen-

cióloga. Haber logrado hacerse 
hueco en la estructura MIR supo-
ne para estos profesionales el re-
conocimiento de la especialidad. 

A Urgencias llegan pacientes 
con situaciones muy variadas, a 
lo que se añade la presión de la 
exigencia de celeridad en la aten-
ción de personas en situación de 
riesgo vital: «Vemos mucho trau-
matismo, contusiones, mucho 
paciente mayor muy deteriora-
do, pero también mucha patolo-
gía o síntomas tiempodependien-
tes, como infartos, ictus, disneas 
(dificultades serias para respi-
rar) o sepsis, situaciones en las 
que son muy importantes las de-
cisiones que se toman de mane-
ra inmediata», apunta la docto-
ra Ibán. El 70% de los ingresos, 
aproximadamente, llegan desde 
Urgencias. 

Es una atención médica some-
tida a la tensión de esa tipología 
de paciente de amplio espectro, 
que exige diferenciar entre quien 
puede esperar y quien requiere 
medidas en el acto, característi-
cas propias de las Urgencias a las 
que se suma, en el día a día, la so-
brecarga de trabajo provocada 
por la sobreutilización de este 
servicio, convertido muchas ve-
ces en el acantilado sobre el que 

golpea la ola de pacientes que no 
logran cita temprana en su cen-
tro de salud, con el especialista 
o para pruebas diagnósticas. 

La puesta en marcha de la es-
pecialización MIR en Urgencias 
y Emergencias da respuesta a una 
demanda de formación específi-
ca y reglada de más de 30 años 
de los facultativos que trabajan 
en estas áreas, servicios que se 

han venido nutriendo de médi-
cos formados en Medicina de Fa-
milia, Intensiva o Interna, prin-
cipalmente. Estos profesionales 
que atienden a los pacientes 
–«con total garantía, nadie tiene 
que tener miedo de ir a Urgen-
cias», puntualiza Rosa Ibán– com-
pletaban el aprendizaje que re-
quiere la atención en un servicio 
de Urgencias o una ambulancia 

de Emergencias con cursos que 
hacían a nivel particular o la ex-
periencia del día a día.  

Eso cambiará con el MIR, con 
4 años de contenidos específicos 
que incidirán en las «competen-
cias específicas» que requieren 
estos médicos, principalmente 
en la atención de los síntomas y 
patologías ‘tiempodependientes’, 
en las que la supervivencia de un 

El Río Hortega 
formará uno de los 
cinco primeros 
Urgenciólogos MIR 
de Castilla y León

Rosa Ibán, urgencióloga en el Hospital Universitario Río Hortega y jefe de Estudios de Atención Primaria y 
Hospital del Área de Salud Valladolid Oeste.  RODRIGO JIMÉNEZ

Suben las urgencias atendidas en los 
hospitales: 3.019 diarias en Castilla y León

Acceso a Urgencias en el Hospital Clínico de Valladolid.  RODRIGO JIMÉNEZ

Accesos al Hospital Universitario Río Hortega.  C. ESPESO
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