
 

El Río Hortega y el Clínico exhiben calidad 
asistencial y la comodidad de Valladolid para atraer 
médicos MIR 

«Conocen de primera mano nuestra oferta docente y pueden preguntarnos 
dudas», explica Rosa Ibán, jefe de estudios del Río Hortega y de Atención 
Primaria del Área Valladolid Oeste 
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Han sacado un 'bono' y van estos días de hospital en hospital, valorando lo que 
ofrece cada centro para formarse como especialista médico, pero también en 
enfermería, psicología, en el área de la física... Son los jóvenes que se presentaron 
a finales de enero a los exámenes para lograr un plaza de médico interno residente 
(MIR) o de enfermera interna residente (EIR), principalmente. Este miércoles se 
han acercado hasta el Hospital Universitario Río Hortega para recabar 
información. Más de un centenar lo han hecho de forma presencial, con mayoría 
de mujeres. A este contingente se han sumado participantes que han vivido las 
puertas abiertas 'on line'. La siguiente parada en la ronda de puertas abiertas 
hospitalaria para mostrarse a los futuros MIR y EIR será este jueves en el Clínico 
Universitario. 

«El objetivo es presentar nuestra oferta docente y que los futuros residentes 
conozcan qué plazas tenemos, de qué especialidades y con qué características. 
Cada unidad, cada servicio, tiene 8 o 9 minutos para presentar su especialidad, 
por dónde van a rotar, qué guardias van a hacer, cuáles son sus puntos fuertes, por 
qué creen que es un buen equipo, qué tutores tienen y luego pueden salir con 



ellos a hacer más preguntas o solventar dudas», explica Rosa Ibán, que es la jefa 
de estudios del Río Hortega y de la Gerencia de Atención Primaria del Área 
Valladolid Oeste. Los futuros especialistas pasarán entre cuatro y cinco años en el 
hospital que escojan en el caso de los médicos, los físicos, los biomédicos o 
biólogos. Y dos años los graduados en Enfermería. 

La oferta: 227 plazas de especialización sanitaria 

Son las que tienen disponibles para nuevos residentes en 2026 los hospitales y 
centros de salud de Valladolid. 227 en el Hospital Clínico Universitario y los 
centros de salud del área Valladolid Este y 103 en el Río Hortega los centros de 
salud de Valladolid Oeste. 

Entre los dos hospitales de la capital pucelana y los centros de salud de Valladolid 
ofertan este año 227 plazas para residentes que inician su especialización, 103 en 
el Río Hortega y la Atención Primaria del área oeste de la capital y la provincia y 
124 en el Clínico y los centros de salud del área este que tienen a este centro 
como hospital de referencia. 

 

Profesionales del Río Hortega y participantes en la jornada de puertas abiertas 
esperan el inicio de las mismas. R. Jiménez 

La convocatoria para la especialización sanitaria es nacional y los aspirantes que 
han aprobado el examen pueden optar entre hospitales de toda España. Los de la 
capital vallisoletana exhiben como fuerte que tienen servicios de referencia 
autonómica, su experiencia con cirugía robótica o los programas de trasplantes. 
En el caso del Río Hortega el de hígado, y en el del Clínico, de corazón, riñón y 
córnea. Rosa Ibán apuntó también la innovación que se ha incorporado al trabajo 
diario en los hospitales y citó, en el caso del Río Hortega, la Unidad de Impresión 



en 3D, única en Castilla y León con licencia para elaborar piezas sanitarias y cuyos 
modelos personalizados sirven de apoyo en cirugías complicadas. 

Los responsables de los centros vallisoletanos confían en el plus añadido que da 
el tipo de población que es Valladolid. «En la elección también pesa que la ciudad 
sea cómoda, más aceptable para poder vivir y creo que Valladolid es un buen sitio 
en ese sentido. Es una ciudad con historia, arte, festivales, se come muy bien, está 
cerca de Madrid...», desgranó la doctora Iban. La responsable de docencia del Río 
Hortega es urgencióloga y este hospital será uno de los cinco de Castilla y León en 
el que se estrenarán los nuevos MIR de esta especialidad de Medicina de 
Urgencias y Emergencias. 

Entre abril y mayo, por riguroso orden de nota, elegirán la especialidad y el centro 
en el que quieren lograr convertirse en especialistas. Estas jornadas de puertas 
abiertas ayudarán al batallón de nuevos médicos a decantarse por una opción 
concreta. Incorporan esta información de último minuto a las preferencias que 
han ido formándose durante los seis cursos de carrera, y el que llevan de propina 
con la preparación intensiva para el examen MIR, y lo que hayan visto en las 
rotaciones que han hecho durante su formación universitaria por distintos 
servicios hospitalarios y centros de salud. 

Lo tiene bastante claro Rebeca Abril Acebes. Acabó Medicina en la Universidad de 
Valladolid la primavera pasada, fue Premio Extraordinario Fin de Carrera y ha 
logrado la sexta mejor nota del examen MIR. Asegura en el vestíbulo de entrada al 
salón de actos del hospital vallisoletanos que casi de seguro se inclinará por la 
especialidad Aparato Digestivo y piensa quedarse en Valladolid. La única duda 
debe disipar en este momento es si elige formarse en el Río Hortega o en el 
Clínico. «He rotado por un montón de servicios como estudiante y también he 
hecho prácticas de alumno interno. Conozco bastante bien todo el hospital en 
general, pero sí que quería hablar con residentes y con los adjuntos y ver el 
servicio en concreto. Tener un poco más noción del ambiente no como estudiante, 
sino desde el punto de visto de los profesionales», precisa esta recién graduada en 
Medicina. 

Otros compañeros coincidían en la opción vallisoletana. Es el caso de Javier 
Garrido Sánchez. Natural de Medina del Campo, ha cursado Medicina en la 
Universidad Francisco de Vitoria de Madrid. «Tengo bastante claro que quiero estar 
en Valladolid. Me gusta mucho Medicina de Familia y también me gusta Anestesia, 
estoy dudando un poco entre las dos», subraya Javier Garrido antes del inicio de la 
jornada de puertas abiertas. 

Yanín Mazuelas Gallardo se ha acercado también al Río Hortega, tiene marcada en 
la agenda las puertas abiertas del Clínico y ha visitado ya el Hospital de Burgos y el 
Río Carrión. Este último lo conoce de siempre. Es palentina y ha estudiado en la 



Facultad de Medicina de Valladolid. «Quiero hacer Medicina de Familia, me gusta 
el trato con las personas», apunta. De su ronda de estos días por los hospitales 
espera «recabar información para poder tomar bien la decisión de dónde hacer la 
residencia». 

Tienen por delante varios años de especialización en consultas y plantas de 
hospitalización, rotaciones por otros servicios y estancias en centros diferentes al 
que hayan elegido. «Iréis ganando responsabilidad para que os vayamos soltando, 
siempre con apoyo, no os dejamos solos», trasladó Rosa Ibán al auditorio de 
jóvenes médicos. 

 

 


