@ valladolid

Vive

radie

Recomendaciones para evitar los efectos del humo en la
salud

Tania Alvaro de Castro, neumdloga del Hospital Universitario Rio
Hortega, recomienda a los grupos de riesgo limitar las actividades al
aire libre mientras haya particulas del humo de los incendios que

asolan estos dias Castillay Ledn en el aire.

Explica que, aun asi, si no hay mas remedio que salir al exterior, es
recomendable protegernos con mascarillas FFP2 y con gafas de

proteccion ocular.
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