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RESUMEN:  

 

La enfermedad diverticular del colon es una de las patologías más frecuentes en la 

población occidental, debido a los continuos cambios en el estilo de vida, con una 

prevalencia estimada de 5-25% de la población de más de 40 años.  

El objetivo de este documento consiste en protocolizar el manejo de los pacientes 

diagnosticados de diverticulitis aguda en el Servicio de Urgencias del Hospital 

Universitario Río Hortega, incluyendo las opciones de tratamiento domiciliario o ingreso 

hospitalario en función de las características del paciente, así como del seguimiento 

posterior de dicho proceso evitando la variabilidad del manejo entre pacientes. 

Garantizando su seguridad y tratando de ser más eficientes, evitando estancias 

hospitalarias en los casos que no precisen ingreso, con el beneficio que esto supone 

para los pacientes y disminuyendo los costes sanitarios. 


