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Debido a las altas temperaturas que estamos viviendo estos dias es
fundamental tomar precauciones para cuidar de nuestra salud.

Isabel Cebrian, médico de Familia y Salud Comunitaria del Centro de
Salud Delicias Il, nos da utiles consejos para protegernos frente al
calor.

Minuto 6.27:

https://www.youtube.com/watch?v=0CZrYZ0Z0es&t=9s




