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La Atencion Primaria ha asistido mas de
43.600 casos antes de llegar al hospital

La contencion pasara por
los médicos de Familia,
que en el futuro préximo
se encargaran de
identificar de forma
prematura cada caso para
frenar un nuevo foco

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. Una labor silencio-
say esencial. La de evitar una
avalancha de pacientes en las ur-
gencias hospitalarias, la del con-
trol de los casos leves e identifi-
cacion de las complicaciones, la
de deteccion de aquellos con es-
casa clinica pero contagiosos
igualmente. Pero también la de
seguimiento de las altas hospita-
larias, la de la contencion emo-
cional durante el confinamiento,
la resolucion de dudas y la aten-
cion presencial o telefénica de
los problemas de salud ajenos al
coronavirus. Y el papel de futu-
ro de la Atencién Primaria sera
aun mayor; se encargaran de
identificar de la forma mas pre-
matura posible cada nuevo caso,
hacer la prueba de diagnostico,
tratarlo, aislarlo e intervenir en
su entorno para frenar un nuevo
foco de contagio. Para contener
la epidemia. Y para ello, cada cen-
tro de salud ha modificado su fun-
cionamiento, sus circuitos para
separar infecciosos del resto de
enfermos, sobre todo sus croni-
€OS y mayores.

La mayoria de los casos de co-
ronavirus son leves y se resuel-
ven con paracetamol y reposo;
pero controlados. Los modera-
dos y graves, en torno al 15%, re-
quieren asistencia hospitalaria y
suelen dar tal salto de gravedad
hacia el séptimo dia que requie-
re hospitalizacion. Es cuando el
cuerpo decide defenderse de for-
ma exagerada contra esa protei-
nay se produce una gran infla-
macién de diversos érganos y fun-

Raul Vergaz y Carmen Gonzélez Vielba acuden al domicilio de una enferma en Delicias. A la derecha se protegen
antes de acceder a la vivienda. FOTos DE GABRIEL VILLAMIL
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damentalmente del sistema res-
piratorio. El empeoramiento es
rapidisimo y drastico. Al princi-
pio de la pandemia, los casos lle-
gaban casi directamente al hos-
pital, a sus urgencias, a través del
112 en ambulancia. El criterio
para considerar caso covid era
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La médico Carmen Gonzalez Vielba y el enfermero Raul Vergaz atienden a una paciente.

siempre con prueba PCR y la sos-
pecha clinica no era suficiente.
Desde el 14 de marzo, todo sin-
toma compatible con esta enfer-
medad era covid y asi abrid la po-
sibilidad de mejorar la contabi-
lidad de afectados con el registro
informatico de Primaria, el Me-

dora, que aunque pueda sumar
casos que en realidad no son de
coronavirus, se acerca mucho
mas a la realidad epidemiologi-
ca. Después se abriria la posibi-
lidad de que el médico de Fami-
lia demandara la prueba de diag-
néstico, al principio muy esca-
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5.471

profesionales trabajan en
Atencion Primaria en Castilla
y Léon. De ellos, 2.705 son mé-
dicos de Familia; 2.510, de
Enfermeria y 256 son pedia-
tras. En Valladolid hay 967 en
total: 458, 441y 68, respecti-
vamente.

62%

de los profesionales trabajan
en un entorno urbanoy el 38%
restante, en el

» Pacientes. Hay 2.343.272
tarjetas sanitarias de Sacyl.

sasy, en el futuro, tendran que
ser simplemente las suficientes
para determinar todos los casos
y hacerlo desde el centro de sa-
lud. Es su reclamo.

Poner nimeros en Primaria no
es tarea facil; aunque conside-
rando los casi 53.000 casos —cada
dia aumentan— que registra Me-
dora —los aun activos rondan los
20.000-y restandole los 9.313
que han terminado en el hospi-
tal, aunque algunos inicialmen-
te lo hicieran directamente, de-
jan el saldo claro de mas de
43.600 pacientes atendidos en
Primaria, contenidos por este pri-
mer nivel asistencial.

Aungque no hay estudios auto-
némicos ni de Sacyl ni de la so-
ciedad cientifica SocalemFYC que
concrete a cuantos casos se ha
tenido que enfrentar de media
cada profesional -médico y en-
fermero fundamentalmente— de
covid en este tiempo en la region,
ni qué actividad asistencial pre-
sencial y telefénica han desaro-
llado en este par de meses ulti-
mos, algunos datos arrojan cier-
ta luz. La citada organizacion pro-
fesional si tiene un estudio na-
cional con participacion de Cas-
tilla y Léon. Hace referencia al
millén de habitantes espanoles
atendidos en este primer nivel
asistencial y cifra en 146.856 la
atencién via telemedicina, en
49.820 la consulta tradicional y
en 18.137 las de respiratorio, el
36,41%. Supone una media de
tres o cuatro pacientes diarios
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