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Puede resultar paradéjico que una
sociedad que cada vez dispone de
mids informacién sobre buenos hé-
bitos alimenticios y sobre la impor-
tancia del ejercicio fisico no haya
dejado de engordar en los tltimos
anos. Segin los datos més recien-
tes del Ministerio de Sanidad, co-
mrespondientes al aflo 2023, en Cas-

* tillay Le6n la poblaci6n adulta con

obesidad se sitia en el 15,9%, es de-
cir, unas 70.743 personas en Valla-
dolid. En el caso de la poblacién in-
fantil (de dos a 17 afios), ese por-
centaje baja al 5,2%, lo que
corresponde a algo més de 5.700
nifios en la provincia. Ademds, en
este segundo caso hay una clara di-
ferencia entre sexos, ya que la obe-
sidad alcanza al 2,5% delas nifias y
al 7,8% de los nifios.

Y hay estudios todavfa més alar-

. mantes. Por ejemplo, el Atlas de la

Obesidad de 2023, elaborado por la
Federacién Mundial de la Obesi-
dad (una red mundial de asocia-
ciones cientificas, profesionales sa-
nitarios e investigadores de este te-
ma), cifraba en un 21,5% el
volumen de obesos en Castilla y
Ledny vaticinaba que en 2035 esa
cifrallegarfa al 37% en Espafia, si
bien en la iltima edicién de este
Atlas, la de 2025, cambi6 ese dato e
indicd que las cifras mejorarfan en
los préximos afios debido alas bue-
nas politicas publicas implementa-
das en este 4mbito,

Sea como fuere, el aumento de
peso se ha convertido en un verda-
dero problema de salud piblica
muy dificil de solucionar a corto
plazo. Cambiar dindmicas no es
sencillo ylas de las iltimas déca-
das estdn marcadas por un aumen-
to del uso de las pantallas y, por lo
tanto, un mayor sedentarismo, y
por unavida acelerada en los pai-
ses desarrollados que cada vez deja
menos tiempo para cocinar y ali-
mentarse bien. Un caldo de cultivo
para el aumento del consumo de
comida rdpida que, ademds, en
muchos casos, ya es més barata
que la tradicional, convirtiendo es-
ta enfermedad también en un pro-
blema de clases (un reciente infor-
me del Ministerio de Consumo
concluye que «la obesidad infantil
es dos veces mds frecuente en ho-
gares de menor renta y con un me-
nor nivel educativo de los progeni-
tores»).

Asi, aparte de una adecuada po-
litica de salud puiblica, la investiga-
cién se revela fundamental para
atajar este problema a medio y lar-
go plazo. En este sentido, el Hospi-
tal Clinico Universitario firmé a fi-
nales del afio pasado un convenio
de colaboracién con el Centro de
Investigacién Biomédica (Ciber)
para el desarrollo de actividades de
investigacién y formacién biomé-
dica. El hospital tiene actualmente
abiertas tres lineas de investigacién
relacionadas con la obesidad. La
primera tiene que ver con la deno-
minada ‘nutricién de precisién, es
decir, c6mo influye la base genéti-
ca de los pacientes para que res-
pondan de diferente modo a un
mismo tratamiento. La segunda
aborda la respuesta de los pacien-

Mas de 70.000 adultos ya
son ohesos por una mala
-alimentacion y sedentarismo

El problema también aumenta en la poblacién infantil, con casi 3.800 casos en
la provincia y con una proporcién mucho mis elevada en nifios que en nifias

tes alacirugfade obesidad ylater-

cera tiene que ver con la desnutri-- .

cién, concretamente, con los obe-
s0s sarcopénicos, que son los que
tienen un exceso de grasa corporal,
pero con un importante déficit de

masa muscular. «Ahf tenemos lf--

neas de investigacién con inteli-
gencia artificial en las que, median-
te diferentes herramientas, pode-

DANIEL DE LUIS ROMAN
JEFE DEL SERVICIO DE
ENDOCRINOLOGIA Y .
NUTRICION DEL CLINICO

«Antes se comfa
mejor que ahora,
habfa mas huerta,
mds alimento de
proximidad y mas
legumbre»

«Los polos menos
industriales tienen,
menos tasa de
obesidad»

do en los préxi

afos. /o8

mos predecir la respuesta; es decir,
si tii tienes obesidad, nosotros te
vamos a pautar una dieta hipoca-
lérica o indicar una cirugfa, y con
lainteligencia artificial podemos
predecir cuél va a ser la capacidad
de pérdida de peso», explica el jefe
del Servicio de Endocrinologfa y
Nutricién del Clinico, Daniel de
Luis Romén.

. Laobesidad y el sobrepeso vie-
nen definidos por el [ndice de Ma-

‘sa Corporal (IMC), que se calcula

dividiendo el peso de una persona
por su estatura elevada al cuadra-
do. Un resultado entre 25 y 30 sig-
nifica que hay sobrepeso y, por en-
cima de ese valor, obesidad.
Durante los ultimos afios este
problema no ha dejado de crecer

valladolid forma parte de
laAlianza de Ciudades
contrala Obesidad -

Hace afios que la Sociedad Espaiiola de Endocrinologfa y Nutricién
tiene en marcha una campaiia para animar a los territorios a unirse
ala Alianza de Ciudades contra la Obesidad, un proyecto que «con-
sidera indispensable la colaboracién estrecha entre las autoridades
locales, la comunidad cientifica, la sociedad civil y el sector privado
en el disefio de proyectos urbanos que promuevan tanto una ali-
mentacién saludable como una actividad fisica regular». Actual-
mente est4 formada por 20 ciudades de Espaiia, entre las que se
encuentra Valladolid, que se uni6 en abril de 2022. El resto de ciu-
dades son Las Palmas, Cédiz, Sevilla, Cérdoba, Granada, Murcia,
Ciudad Real, Badajoz, C4ceres, Valencia, Madrid, Segovia, Le6n, La
Rioja, Barcelona, Navarra, Vizcaya, Cantabria y Asturias.

en Espaiia. «Cada vez dedicamos
menos tiempo a una alimentacién
sana, a hacer una buena compra, a
realizar actividad fisica de forma

~regular...», explica De Luis. En cam-

bio, las horas frente a las pantallas
se multiplican. Y no es que la po-
blacién no sepa que esto es negati-
vo. Lo sabe, «pero del conocimien-
to ala préctica diaria...».

Aunque no todo es una cuestion
de voluntad individual. De Luis
sostiene que esto tiene mucho que
ver con la aplicacién de politicas
de salud puiblica. De ensefiar bue-
nos hébitos a los nifios en la escue-
la, de buenas dietas en los come-
dores escolares y de la instalacién
de «parques activos» para que los
mayores puedan hacer ejercicio,
por ejemplo. ;Se est4n poniendo
en marcha esas politicas? «Hay un
plan estratégico de lucha contrala
obesidad y se est4n acometiendo
acciones en el sentido adecuado,
pero esto no es de un dfa para
otro», afiade.

NUEVOS MEDICAMENTOS. En los
tltimos tiempos también han apa-
recido medigamentos cuyo uso se
ha disparado para bajar de peso
répidamente. El mds conocido es
Ocempic, un inyectable que se ad-
ministra una vez a la semana. Pero
no es el tnico. «Hay varios y sal-
drdn muchos ma4s», dice De Luis.
De hecho, ya hay algunos que son
orales. «Son eficaces, pero deben ir
acompaiiados de educacién diete-
tica porque, si td no realizas activi-
dad fisica y no comes de manera
adecuada, volverds a ganar peso»,
anade.

Por su parte, el jefe del Servicio
de Endocrinolofa y Nutricién del
Rio Hortega, Luis Angel Cuéllar, re-
cuerda que «la obesidad constituye
un factor determinante de disca-
pacidad, debido a las complicacio-
nes y comorbilidades asociadas,
generando un considerable dete-
rioro del bienestar y una reduccién
de la esperanza de vida». Segtin €],
su complejidad requiere un abor-
daje «multidisciplinam.

Eldoctor recuerda que «en Es-
pana més de la mitad de los adul-
tos tienen un peso inadecuado» y
«la tendencia es a un aumento, mis
marcado en poblacién infantil de-
bido alos h4bitos alimenticios y se-
dentarismo». ?

LUIS ANGEL CUELLAR
JEFE DEL SERVICIO DE
ENDOCRINOLOGIA Y
NUTRICION DEL RIO
HORTEGA

«La tendencia es un
aumento de la
obesidad, mds

marcado en
poblacién infantil»

«Es un factor
determinante de
discapacidad que

reduce la
esperanza de vida»




