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La MIR que eligio Medicina de Familia
desde la vocacion: «<Me gusta la cercaniay
me atrae la medicina rural»

Clara Alvarez Aragén estaba por nota en el batalléon de cabeza para
poder optar a plazas de bastantes especialidades, pero se decanté
por la de mayor contacto con el paciente desde la Atencidn
Primaria
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Clara Alvarez Aragén, que acaba de iniciar su andadura como residente de primer
ano en el Centro de Salud Delicias |. (Carlos Espeso)
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VIDEO: https://www.elnortedecastilla.es/valladolid/primera-mir-
elegir-medicina-familiar-valladolid-gusta-20260621195128-nt.html




Clara Alvarez Aragén obtuvo una puntuacién en el examen MIR que le permitié
elegir plaza el dia tercero de un proceso de adjudicacién que se alargd, por orden
de nota, durante quince jornadas. Y opto por Medicina Familiar y Comunitaria.

Quienes escogieron plaza ese 7 de mayo junto a ella, en Valladolid, se inclinaron
por Oftalmologia, Endocrinologia y Nutricidon, Anestesiologia, Cirugia Ortopédicay
Traumatologia, Cirugia Oral y Maxilofacial, Ginecologia y Obstetricia... Tenia donde
elegiry decidié formarse como especialista médica de Atencion Primaria. Primo lo
vocacional. «<A mi, Medicina Familiar siempre me ha encantado, ha sido donde me
he imaginado trabajando de mayor. Me gusta por su cercania y su variedad,
porque tiene muchas salidas diferentes, como Urgencias, un centro de salud o la
medicina rural. Por eso elegi Medicina Familiar», valora Clara Alvarez.

«Cuando eliges tan pronto mucha gente te dice que no escojas Medicina de
Familia, que hay especialidades con las que se vive mejor y mas reconocidas.
Yo creo que he elegido bien»

Clara Alvarez Aragén
MIR de Medicina Familiar y Comunitaria

Un dia después que ella, otros dos companeros siguieron sus pasos en Valladolid,
pero la inmensa mayoria de las plazas MIR de esta especialidad se adjudicaron en
los tres ultimos dias del proceso, cuando se habian agotado ya casi todas las
opciones, salvo algun puesto para Medicina Preventiva y Salud Publica,
especialidad que pasod al primer plano en la toma de decisiones para contener la
pandemia de la covid-19. Clara eligié convencida y un poco a contracorriente de lo
que se ve en la adjudicacion de plazas MIR. Afirma que barajé también
Reumatologia y Hematologia, pero que pudo mas Medicina Familiar y Comunitaria
«por la variedad de lo que ves en el dia a dia», incide.

«Cuando vas a elegir tan pronto mucha gente te dice que no la escojas, que hay
especialidades con las que se vive mejor o que estan mas reconocidas. Pero al
final era lo que mas me gustaba. Yo creo que he elegido bien», remarca la joven
MIR de primer ano.

Clara Alvarez se formara, principalmente, en el Centro de Salud Delicias |, que
tiene al Rio Hortega como hospital de referencia. «<Me gustaria variar y conocer
todos los campos de la Medicina de Familia. Me atrae mucho la medicina ruraly
también el ambito de cuidados paliativos, no me gustaria descartarlo», apunta
esta joven vallisoletana, graduada por la Universidad de Valladolid e hija de una
doctora que cada dia atiende pacientes en una consulta de Atencién Primaria. Asi
que conoce, via experiencia materna, lo que va a encontrarse profesionalmentey
que disfruté de las rotaciones que ha hecho como estudiante, concretamente en



el Centro de Salud Casa del Barco, junto al Campo Grande. «Yo ya sabia que me
iban a encantar», remarca.

La primera MIR en elegir esta especialidad en Valladolid sefiala que la Medicina
Familiar es un ambito en el que se esta intentando impulsar el uso de tecnologias
para ampliar las posibilidades de diagndstico. «Se esta desarrollando mucho la
ecografia, con formaciones y cursos, y podemos hacer muchas técnicas que a lo
mejor la gente desconoce, como cirugia menor», explica Clara Alvarez Aragén.

190 plazas en Castillay Ledn, 44 en Valladolid

Castillay Ledn ha ofertado este afo 570 plazas de formacién de Médico Interno
Residente (MIR) de primer ano, de las que 190 eran de Medicina Familiary
Comunitaria. Las 86 ultimas plazas que se eligieron correspondieron a esta
especialidad y fueron escogidas entre el 26 y el 27 de mayo, en un proceso que
empezo el 4 de mayo (no cuentan festivos en Madrid ni fines de semana). El dia 19,
de estas 190 solamente se habian elegido 26. Valladolid ofertaba para nuevos MIR
de Medicina de Familia 44 plazas. Las ultimas en cubrirse fueron las seis ubicadas
en Medina del Campo.

Conoce antes que nadie los temas en los que trabajamos, los proximos capitulos
de nuestras series o las curiosidades y novedades del periddico.

Clara Alvarez Aragén se incorpora asi a una especialidad que afronta el desafio de
cubrir el relevo de jubilaciones de los préximos afos. Son las consultas que mas
visitan los ciudadanos y en las que se solucionan mas del 90% de los problemas
de salud. El primer eslabdn de la asistencia sanitaria, en el que cualquier
atoramiento repercute en las Urgencias y la atencidn hospitalaria, pero que
también sufre la tensidn de las listas de espera para consultas con otros
especialistas o pruebas diagndsticas, porque el paciente al que no se atiende en
un tiempo adecuado acaba reiterando visitas a su médico de Familia.

Quince anos con el mismo doctor reduce mortalidad

Disponer del mismo doctor (doctora generalmente, porque hay mas mujeres) en el
consultorio o el centro de salud durante mas de quince afnos repercute en la
historia clinica de sus pacientes. Ganan en salud. Un estudio de la Sociedad
Espanola de Medicina Familiar concluye que estar quince anos bajo la supervision
del mismo profesional reduce un 25% la mortalidad. Esta sociedad médica
reivindica «el valor estratégico» de estos doctores para el presente y el futuro del
Sistema Nacional de Salud y reclama a las administraciones sanitarias un
compromiso «sostenido» que permita desarrollar la especialidad al maximo.

Los profesionales de la Medicina Familiar y Comunitaria van a acompanar al
paciente a lo largo de toda su vida. Desde que se hace el traslado de la historia



clinica desde Pediatria, a los 14 afios de edad. Contar con el mismo médico
durante afios es una suerte. Mantener el mismo facultativo de referencia en el
largo plazo disminuye un 30% el uso de Urgencias y un 28% las hospitalizaciones.
En pacientes con enfermedad cardiovascular créonica implica bajar un 10% la
mortalidad y un 12% los ingresos en el hospital. En pacientes con diabetes tipo 2,
esa continuidad del médico de familia rebaja hasta un 53% el riesgo de
mortalidad.

Es lo que da el conocimiento sobre las circunstancias clinicas, socialesy
familiares del paciente y de su entorno cuando hay una relaciéon de afnos con el
doctor o doctora que tiene como referente en el consultorio de su localidad o en el
centro de salud que le toca. A ello se pone desde ya Clara Alvarez Aragén, primer
MIR en elegir Medicina Familiary Comunitaria en Valladolid este afo.



