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El plan de choque de Vazquez reduce
la espera quirurgica en 59 dias

e La demora media disminuye de 139 dias registrados al inicio de legislatura hasta los 80 en el segundo trimestre
de 2025 e El Clinico de Valladolid y el de Salamanca logran las mayores bajadas, con 61y 128 dias menos

DIEGO GONZALEZ VALLADOLID
Cuando la Consejeria de Sanidad,
al mando de Alejandro Vazquez,
anuncio el plan de choque parare-
ducir las listas de espera, el reto
suponia rebajar de forma gradual
los 139 dias marcados como tiem-
po medio para ser intervenido qui-
rurgicamente en marzo de 2022.
Ahora, tres afios después de esos
datos, las medidas surten efecto
tras una amplia reduccion de 59
dias en la demora y que en algu-
nos hospitales, como el de Sala-
manca o Burgos, llega a superar la
barrera de los 100 dias de dismi-
nucion, con 128 y 104 menos, res-
pectivamente..

Asi lo refleja el ultimo balance
trimestral de listas de espera ofre-
cido por la Consejeria de Sanidad
yenel que se destaca unamejoria
en la disponibilidad de quiro-
fanos en Castilla y Le6n desde el
inicio de legislatura y con Alejan-
dro Vazquez al frente del departa-
mento sanitario. Ese descenso del
57,5% en las listas de espera para
unaintervencioén quirdrgicaes fru-
to, segln recalcan desde el Ejecu-
tivo autondmico, por «un plan de
trabajo que gira sobre el eje de un
uso eficiente de los recursos pro-
pios, sin descartar, en caso de ne-
cesidad, el uso de medios adicio-
nales, manteniendo siempre la ga-
rantia de calidad en la atencion
prestadar.

Esaplanificacion esla que haper-
mitido que 11 de los 14 complejos
hospitalarios de la Comunidad ve-
an reducidas sus cifras respecto al
primer trimestre del afio 2022. Y es
que los hospitales de Medina del
Campo, Santos Reyes, Santiago
Apdstol y el Complejo Asistencial
(C.A)) de Zamora representan la cruz
en este balance tras empeorar su si-
tuacion en comparacion a esas fe-
chas, sumando 10 dias en el caso
vallisoletano, 17 en el arandino, 12
en el mirandésy 5 en el zamorano.

Enelrevés, la gran mejorarecae
en el C.A. de Salamanca, donde la
demora media para someterse a
una cirugia disminuye hasta 128 di-
as entre el 30 de junio de 2025 y el

Pacientes en lista de espera quirdrgica

B Por hospitales @ Lista de espera estructural i B Por especialidades Lista de espera estructural
Pacientes Dias Pacientes Dias
(A 30 de junio de 2025)
m Avila 699 46 = Angiologia/cirugia vascular 417 49
= Burgos 4.489 100 m Cirugia cardiaca 120 68
= Miranda de Ebro 442 74 = C. general y aparato digestivo 4.243 69
= Aranda de Duero 516 85 = Cirugia maxilofacial 227 78
m [ edn 4.899 96 u Cirugia peditrica 228 53
u Bierzo 2.180 17 m Cirugia plastica 832 93
m Palencia 614 28 = Cirugia toracica 118 80
= Salamanca 3.572 75 = Dermatologia 125 25
m Segovia 1.253 46 = Ginecologia 822 44
= Soria 576 58 = Neurocirugia 459 90
= Rio Hortega Valladolid 2.665 7 m Oftalmologia 4.044 46
= Medina del Campo 492 59 = Otorrinolaringologia 2.822 78
® Clinico Valladolid 1.401 36 ® Traumatologia 8.319 109
m Zamora 1.309 57 = Urologia 2.331 82
= Total 25.107 80 = Total 25.107 80

FUENTE: Consejeria de Sanidad

30 de marzo de 2022. No se queda
lejos el C.A. de Burgos, con una ba-
jada de 104 dias, mientras que los
dos grandes hospitales de Valla-
dolid también presentan una no-
table mejoriaal descender el tiem-
po medio en 61 dias en el caso del
Clinico y 33 en el del Rio Hortega.
Se suman a ellos el C.A. de Ledn (-
46); el C.A. de Segovia y de Soria
(ambos con 34 dias menos); el Hos-
pital del Bierzo y el C.A. de Palen-
cia (ambos con 16 dias menos); y
el C.A. de Avila (-6).

El numero de pacientes en lista
de espera quirtrgica estructural se
situa afinales del segundo trimes-
tre de 2025 en 25.107, frente a los
30.038 de hace un afio olos 42.574
de marzo de 2022, con un descen-
so global desde el inicio de legis-
latura de casi un 60 por ciento y
17.467 pacientes.

Por especialidades, las que mas
pacientes suman en el segundo tri-
mestre del afio para unainterven-
cién son Traumatologia, con 8.319;
Cirugia General y Digestivo, con
4.243; y Oftalmologia, con 4.044
(tres especialidades acumulan al-
rededor del 66 % de los pacientes).
Las que menos son Cirugia Cardia-

FEl consejero Alejandro Vizquez. ICAL

ca, con 120, y cirugia tordcica, con
18 pacientes.

Respecto al tiempo medio de es-
pera, lademoradesciende en gran
parte de las especialidades, con ex-
cepcion de Cirugia Cardiaca, con
ocho dias mas, y Cirugia Tordcica,
con otros 33. La mayor disminu-
cién se concentra en Neurocirugia,
con 93 dias menos; seguida de Trau-
matologfa (-85 ); Cirugia Plastica
(-78); Angiologia y Cirugia Vascu-
lar (-52); Cirugia General y Diges-
tivo (-44), al igual que Oftalmolo-
gia; Cirugia Tordcica (-33); Cirugia
Maxilofacial (-29); Urologia (-28);
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Gineocologia (-13), Dermatologia
(-9); Cirugia Cardiaca (-8); y Oto-
rrinolaringologia (-1).

En cuanto alos pacientes en pe-
ra tras rechazo del centro alterna-
tivo, el tiempo medio se sitia en
456 enel C.A.de Salamanca, 277 di-
as en el C.A. de Burgos, 188 en el
C.A. de Ledn, 145 en el Rio Hor-
tega, 141dias en el Hospital del Bier-
70, 83 en el Hospital Santos Reyes,
74 en el C.A. de Zamora, 62 en el
C.A.de Segovia, 59 enel C.A. de Avi-
1a, 44 en el Hospital de Medina del
Campo, y 38 en el C.A. de Palencia.

Por diagndsticos, los cuatro pro-
cesos con mayor numero de pa-
cientes en espera de intervencion
a30dejunio de 2023 han sido los
siguientes: cataratas (3.075 pacien-
tes), artrosis de rodilla (1.502), her-
niainguinal (1.133) y artrosis de ca-
dera (987).

En cuanto al criterio de priori-
dad para ser intervenido (uno de
los parametros mas importante a
lahora de analizarlas listas de es-
pera), en el nivel 1, es decir, con in-
dicacion de ser operados antes de
30 dias dada su patologia, hay re-
gistrados 937 pacientes, con una
demora media de1o dias, y no hay

pacientes con mds de 30 dias de
espera en esa fecha.

En prioridad 2 (méaximo idoneo
de 90 dias para pasar por quirdfa-
no) habia enlafechaanalizadaun
total de 3.915 pacientes, con una
demoramediade 69 dias. En prio-
ridad 3 (plazo hasta 180 dias) se
hanregistradoenjunio untotal de
20.255 pacientes, con una demora
media de 86 dias.

En cuanto a los datos referidos
a demoras para una consulta ex-
terna hospitalaria, el balance a fi-
nal de junio de 2025 indica que la
espera media estructural se ha si-
tuado en 88 dias. El sistema de in-
formacion en los hospitales de Sacyl
refleja un total de 175.068 consul-
tas externas en espera estructural
aesa fecha.

Elntimero total de pruebas pen-
dientes en técnicas diagnosticas
enloshospitales de Sacyl se ha si-
tuado asi: el TAC suma 3.102 prue-
bas pendientes; la resonancia mag-
nética, 5.568; las ecografias, 9.744;
ylas mamografias pendientes su-
man 445. Por tltimo, la espera me-
dia estructural de los pacientes
pendientes de pruebas diagndsti-
cas a 30 de junio queda de la si-
guiente manera: el TAC, 58 dias de
demora media; laresonancia mag-
nética, 98; la ecografia, 91 dias; y
las mamografias, 44.

SIN VARIACION EN 2025

A diferencia de la mejorada situa-
cién respecto a hace tres afios, la
comparacioén con el pasado trimes-
tre no ofrece notorias variaciones
ya que, aunque desciende la de-
mora media para unaintervenciéon
quirdrgica, solo lo hace un dia al
registrarse 81dias en el primer tri-
mestre del aflo.

Sila media autondmica no ofre-
ce alteraciones, el detalle hospital
por hospital permite vislumbrar c6-
mo oscilanlas evoluciones con so-
lo tres meses de diferencia. Yes que
mientras en el C.A. de Salamanca
el tiempo medio disminuye 17 di-
as, enel C.A.de Burgos sube 22 jor-
nadas. En otros, en cambio, los da-
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tos se mantienen practicamen-
te igual, como en los hospi-
tales Santos Reyes y Santiago
Apostol, conlos mismos 85y 74
dias respectivamente con los
que cerraron el mes de marzo.

Elresto de complejos que au-
mentan sus estadisticas se con-
centran en Valladolid, donde el
Hospital de Medina del Campo
sube en 9 dias la espera para
someterse aunacirugia, mien-
tras en el Rio Hortegas sube en
cuatro diasy en el Clinico otros
dos. Ademas, en el C.A. de Avi-
la se suman cinco dias, tres en
el C.A. de Segova, y dos en el
C.A. de Zamora.

Por el contrario, el resto de
complejos con mejoras en sus
estadisticas son el de Leon, con
12 dias menos, El Bierzo (-5), y
Palencia (-2), Soria (-1).

En lo que respecto al niume-
ro de pacientes en lista de es-
pera quirurgica estructural, la
diferencia entre el segundo tri-
mestre de 2025 y el primero se
situia en 3.828 personas menos.
Por hospitales, el unico incre-
mento queda registrado en el
C.A. de Burgos, que suma 382
pacientes en espera; mientras
en el resto descienden las ci-
fras, con la mayor diferencia en
el C.A. de Salamanca, con 1.101
personas menos, y al que si-
guen el C.A. de Ledn (-629); el
Hospital del Bierzo (-418); C.A.
de Burgos (-382); el C.A. de Pa-
lencia (-397); el Clinico de Va-
lladolid (-275); el Hospital de
Medina del Campo (-177); el C.A.
de Avila (-172); el C.A. de Zamo-
ra (-158); el C.A. de Soria (-149);
el Hospital Santos Reyes (-74);
y el Hospital Santiago Apdstol
(-48)-

Por especialidades, solo en
Cirugia Toracica y en Cirugia
Cardiaca se elevan los pacien-
tes en espera de una interven-
cion quirurgicarespecto al cie-
rre del primer trimestre, con 14
y 12 mas, respectivamente. En
el revés, descienden en Trau-
matologia (-1005), Cirugia Ge-
neral y Digestivo (-994), Oftal-
mologia (-836), Ginecologia (-
195), Urologia (-182), Angiolo-
gia y Cirugia Vascular (-164),
Neurocirugia (-117), Otorrinola-
ringologia (-102), Cirugia Pedia-
trica (-70), Cirugia Plastica (-
54), Dermatologia (-49) y Ciru-
gia Maxilofacial (-46).

En cuanto a la diferencia en
lademora, latdnica general es-
ta repartida entre aumentos y
descenso. Por ejemplo, en Uro-
logia disminuye la demora, en
la que baja tres dias la espera
quirurgica respecto a tres me-
ses atras; Traumatologia (-5) Ci-
rugia Cardiaca (-6); en Angio-
logia y Cirugia Vascular (-11); o
en Cirugia Maxilofacial (-28).
Por el contrario, suben en Oto-
rrinolaringologia, con 40 dias
mas; Cirugia Tordcica (+30); Of-
talmologia (+8); Dermatologia
(+4); Cirugia General y Diges-
tivo (+2); y Cirugia Pldstica (+1).
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