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MENOS POLEN, 7=
MAS ALERGIAS

La primavera ‘post-confinamiento’ dispara la sintomatologfa entre las
personas alérgicas debido a «la mayor exposicién y al aumento de la
contaminacién», pese a que los fndices polinicos son «moderados»

A G.MOZO /VALLADOLID

os alérgicos ambientales
estdn viviendo una segunda
mitad de mayo especial-

ente complicada. Picar

deajos, estornudos, congestldn.,.
¢l malestar se ha vuelto a aduefiar
desus vidas a pesar de que, sobre al
papel de la teorta, esta no deberfa
sersu peor primavera, debido a que
la presencia de pdlenes no estd en
su techo y la obligatoriedad de [a
- mascarllla juega mucho a su favor,
Las gramineas, el tipo de polen
que mds problemas causa on el
centro peninsular, solo ha estado
s semani en niveles altos <la del
17 de mayo—, lo mismo que sucede

con las oledceas (ademas del olivo,
también son de esta especie los
setos que adornan numerosas
medianas de las vias urbanas), el
pinoy el llantén; encina y roble se
ostin comportando algo peor, en
cambio, y acumulan més tlempo
en niveles ‘altos: Pero on general el
conjunto de especies de esta zona
estin reportando fdices polinicos
bastante moderados en Vallaclolid,
unasituacion que contrasta con log
plcos de sintomatologia que sufren
desde hace dos o tres semanas los
aldrgicos.

«Hay unos niveles moderados de
palen; pero én cambio [os pacientes
presentan mas sintomass, afirma
lajefa del servicio de Alergologin

del Hospital Rio Hortega (HURH),
Alicia Armentia ;Y cdmo se explica
este apatente contrasentido? La
también prafesarm de la Universidad
deValladolid pone en contexto esa
afirmacidn del titular (menos polen,
mis alergias) con la situacién de
‘post-confinamlento’ que sevive

espueés delas limitaciones en la
movilidad que hubo durante la
primavera anterior, la de 2020:
«Este ano saldremos mds ala calle,
conlo que el tiempo de exposicion
al polen aumenta y, ademis, hay
miis contaminacion (el afo pasado
bajd por la menor moyilidad y ol
descenso del rifico), lo que hace que
los polenes sean mis agrosivoss, «La
primavera eats siendo moderada,
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pero con la diferencia rospectoala
anterior de que podemos tener
nids sintomas, puesto quevamos
& exponernos més al polen por la
relajacion del estado de alerias,
resuime,

. Armentia o5 consclente de que
«los alérgicos al polen no pueden
quedarse dentro de sus casas en
primaveras y, por ello, aconsejn
«buscar un correcto diagnéstico
alergoldgico y conocor 1a especie
vepetal a la que respondens v, ya
i partir de ahi, «tratar de evitar
los lugares donde se¢ desarrolla y
hacerse tolerante a este polen
mediante un adecuads tratamiento
inmunomoduladory. Recuerda, en
el mismo sontido, que la mascarilla
ez un buen método para evitarla
reaccion, asfcomo el uso de gafs de
g0l spuesevita que el polen legue 1 las
IMUCOsAs actlares y, por tanto, no se
produce la respuesta alérgicar,

GRAMINEAS. Pese i los diferentes
niveles de incldencia del polen de
graminens que ha ido reportando
la Red de Acrobiclogfa de Castilla y
Ledn (Racyl) durante este mes de

+ mayo y esa dnica semana en fase

‘lta, Armentia advierte de que sel
pico ya estd siendos v recuorda
ue solo decaerd acuando el calor
agoste a las gramineass, por lo que
la metenrologla volverd a tener un
?'ﬂpd{l determinante enla mejora
ana) dela sintomatologi alérgica,
puesto que &f en vez de hacer calor,
llueve, la temporada se alargaria,

Los préximos dias
se prevén niveles
altos de polen

~ de gramineas,

roble y encina
en Valladolid

La dltima previsicn publicada por
Sacyl este jueves habla de niveles
altos de gramineas, roble y encina
para los préximos dias; maderados
de ping, llantén, olivo, parietaria y

acedera; y bajos do otros como el

chopo. )
Este pico alérgico no se traduce
por dhora en problemas en las
consultas médicas: «No tenemos
muchos pacientes en espara porque
ni durante lo peor de la primera ola de
la pandemia cerramos consultass,
untualiza la doctora Armentla. De
08 16,000 pacientos gue ven cada
afio en ol Rio Hortega, algo mas de
lamitad sonnueves,
Lo que sl hicleron hace un afo
fue apostar por la tecnologia para

Intentar facilitar el seguimiento de
los pacientes conuna ‘app’ en la
que también se incluia la varlable
covid: «Desarrollamos un sistema
de alerta temprana sobre riesgo
ambiental e Infeccidn covid que
estaba basado en datos clinicos
reales, con una aplicacidn APK de
telemonitorizaclén mavils, detalla
lajefa del sorviclo, quien apunta que
«el ohjetivo era avisar al paciente
vulnerable de cualquier evento
ambiental que pudiera afectar a su
salud y enviarle instrucclones para
el tratamiento inmediaton.

'BIO DATA". Esta ‘ipp’ se basa «en
la experiancia clinica recogida en
23.000 paclentes asmiiticos dela
base de datos de la Unidad de
Alergia del HURI desde hace 30
afiogy, puntualiza Armentia, que
recuerda que o que se pretendfa e
sdisefiar una aplicacién clinica de.
‘big data’ que estuviora destinada a
los problemas de salud asoclados
al cambio elindticn, o ln pandemia
covid, pero también para posibles
pandeminas futurass, explica esta
doctora que, ademads, capitanes
durante los denominados equipos

‘covid-residencias’ fusionande alll
sudilatada experiencia. wAdemis
de los pacicntes en seguimiento
telemitico en nuestra Unidad de
Asma diffcil, se atendia e identifice

una cohorte de 835 pacientes cn

diferentes residencias geridtricas de
laprovinels, lamayoria con covid,
aslcomo pacientes pluripatoldgicoss,
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