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Los especialistas detectan un aumento de
clamidias y gonorreas entre adolescentes

Solo el 66,4% de los
menores de edad usan
preservativo de forma
habitual al mantener
relaciones sexuales

SOFiA FERNANDEZ

o il
DATA. 0s casos no dejan de au-
mentar y la tendencia es preocu-
pante, tanto que las situacion que
se vive en Espana ha llevado al
Ministerio de Sanidad a propo-
ner el reparto de preservativos
gratuitos a jovenes de entre 14y
22 anos antes de que termine el
ano como medida urgente para
frenar la preocupante propaga-
cion de infecciones de transmi-
sién sexual (ITS) en las primeras
etapas de la vida sexual. «Los ado-
lescentes ocupan un lugar clave
en este sentido y el aumento de
casos se ha convertido en un au-
téntico desafio de salud publica
para todos», asegura la doctora
Lucia Puente, Especialista de Area
de Microbiologia y Parasitologia
del Hospital Rio Hortega de Va-
lladolid.

De media los jovenes de Cas-
tilla y Leon tienen su primer en-
cuentro sexual a los 14,9 anos,
el 85% ha usado preservativo en
su ultima relacién sexual com-
pleta (mas los chicos 92% que las
chicas 79%) pero aqui viene el
dato preocupante solo el 68,7%
de aquellos que en algin momen-
to han mantenido relaciones de-

cide utilizar algun método anti-
conceptivo y si lo hace el preser-
vativo solo se usa en un 66,4%,
segun el Estudio de habitos y es-
tilos de vida de la poblacidn jo-
ven de Castilla y Ledn disponible
y realizado en 2023.

Este bajo o nulo uso del pre-
servativo podria ser una de las
claves en los datos que manejan
tanto la doctora Puente como su
companera, la médico Marta Do-
minguez, en base a los datos que
resultan de sus estudios han ob-
servado «un aumento desde 2021
hasta este 2025 en la positividad
global de en las pruebas de diag-
nostico realizadas». Preocupan
especialmente dos infecciones
en la franja de edad comprendi-
da entre los 15 ylos 19 anos. La
clamidia es la mds frecuente en
mujeres de esas edad, mientras
que en varones predomina la go-
norrea.

«La adolescencia tardia es una
etapa critica en lo referido a la
sexualidad», apuntan. Y asi lo de-
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Teresa Martinez

Presidenta de la Asociaciéon de
Atencion Pediatricade Castillay
Leén

«Llevamos tiempo
detectando casos de
clamidia en adolescentes
con actividad sexual
precozy un repunte
general de las infecciones
muy preocupante»

muestran los tltimos datos dispo-
nibles que ofrece la Red de Vigi-
lancia epidemioldgica de la Con-
sejeria de Sanidad. Los casos de
clamidia registrados en 2023 en
la region fueron 301 en total y
289 de esos casos afectaron a mu-
jeres desde los 15 a los 44 anos
y fundamentalmente a las fémi-
nas con edades entre los 20 y los
24 anos. El mayor nimero de ca-
sos notificados fue en Valladolid,
con 82. Muchas veces las ITS no
presentan sintomas y de ahi los

La falta de educacion sexual
lleva alos jévenes a una
menor percepcion del riesgo
al mantener relaciones

Desde la Asociacion de
Atencion Pediatrica de
Castillay Ledn apuestan
por un «trabajo en equipo
entre docentes, familias
y sanitarios»

S.F.

VALLADOLID. «Tenemos que tra-
bajar con los ninos y no podemos
permitir que su escuela de se-
xualidad sea la pornografia por-
que eso puede tener consecuen-
cias claras como comportamien-
tos anomalos en las relaciones

sexuales posteriores», asegura
Maria Teresa Martinez, presiden-
ta de la Asociacion de Atencion
Pediatrica de Castilla y Leén. Con-
sidera que «todos debemos es-
tar ahi» para trabajar con los me-
nores la necesidad de comuni-
cacion que tienen respecto al
sexo. «Familias, docentes, sani-
tarios... tiene que ser un trabajo
en equipo y se estd empezando
a hablar de ello, pero queda mu-
cho por hacer y no podemos sor-
prendernos después de que los
nifnos con 10 anos accedan al
porno si antes no hemos creado
esa base de confianza y comuni-

riesgos de propagacion, «lo que
supone un riesgo anadido en los
mas jovenes que podrian desa-
rrollar problemas de salud en un
futuro», coinciden las sanitarias.

El aumento que estdn viendo
en los tltimos afnos puede tener
su explicacion en multiples fac-
tores y aluden, por ejemplo, a
pruebas de cribado mas amplias,
cambios en las conductas sexua-
les «con un uso inconsciente del
preservativo, relaciones sin la in-
formacion adecuada, multiples

Rio Hortega de Valladolid. robrico siMENEZ

cacion con ellos», argumenta.

En el mismo sentido, en el que
«aun queda mucho por hacer»
trabajan desde Dialogasex, una
asociacion que persigue una edu-
cacion sexual integral desde los
derechos sexuales y reproducti-
vos y con perspectiva de género.
«La pornografia es solo la punta
del iceberg, existe una influen-
cia muy fuerte de redes sociales,
medios de comunicacién, musi-
ca, campanas publicitarias, in-
fluencers... que genera esa pre-
sion sobre los menores», explica
la sexdloga y socidloga en educa-
cion sexual, Lara Herrero.

Trabaja con los jovenes, des-
de primaria a bachillerato con
contenidos en funcion de la edad
y lo que més notan es la falta de
educacién en las aulas. Esa esca-
sez o falta de conocimiento so-
bre la sexualidad esta generan-
do, segin Herrero, «una menor
percepcion del riesgo en las re-
laciones sexuales ahora que en
comparacion con anos anterio-
res». Lo que explicaria el aumen-
to preocupante de las infeccio-
nes de transmision sexual entre
los mds jovenes.«Muchas veces
nos llaman para que vayamos a
las aulas por casos de sextorsion,

parejas o consumo de drogas».

Gonorrea en aumento
Respecto a los casos de infeccion
gonocdcica (gonorrea) en la re-
gion el aumento es mas que no-
table con unos casos que se han
multiplicado por tres desde 2020
y que se han situado en 301 (71
en Valladolid) los casos notifica-
dos en 2023. En total, 92 de esos
contagios se dieron en edades
comprendidas entre los 20 y 24
anos.

Pero esto tendencia al alza de
contagios no solo preocupa en la
fase ‘mds madura’ de la adoles-
cencia, ya que en edades bastan-
te tempranas se detecta «cada
vez con mas frecuencia» en las
consultas de Atencion Primaria
de Pediatria de Castilla y Ledn,
donde se atiende a los menores
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Marta Dominguez y Lucia Puente doctoras especialistas del Area de Microbiologia y Parasitologia del Hospital

trastornos de autoimagen, em-
barazo no planificado, casos de
violencia de género o enferme-
dades de transmision genital y
acudimos bajo esa premisa de lo
urgente pero nuestro objetivo
ideal es el de poder atajar todo
esto antes», admite.

«Muchas veces se mueren de
la vergiienza al expresarse en
este tema o no saben consensuar
con su pareja qué métodos usar,
o qué limites no quieren traspa-
sary para romper esos tabues es
tan determinante la educacion
sexual en edades tempranas», fi-
naliza.
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hasta los 14 anos. «Llevamos
tiempo detectando casos de cla-
midia en adolescentes con acti-
vidad sexual precoz y un repun-
te general de todas las infeccio-
nes que se ha vuelto muy preo-
cupante y que nos muestra cémo
los casos de infeccion gonococi-
ca (gonorrea) se han triplicado
entre los jévenes», anade al res-
pecto Teresa Martinez, presiden-
ta de la Asociacion de Atencién
Pediatrica de Castilla y Ledn.

El panorama es poco halagiie-
no en cuanto a la evolucion de la
transmisién de estas infeccio-
nes. «Parecia que por los tiem-
pos en los que estamos esto es
un debate superado pero esta-
mos viendo que no. Hay que hace
especial hincapié en la preven-
cién como clave para revertir la
situacion y abordar este tema
desde todos los ambitos, sanita-
rio, educativo y social», explica
Martinez. A partir de los doce
anos, desde las consultas de pe-
diatria hablan con los menores
sobre sexualidad, métodos anti-
conceptivos y les explican que la
consulta es un lugar seguroy
abierto a cualquier duda que ten-
gan al respecto.

«La adolescencia es una etapa
vulnerable y cuando diagnosti-
camos una ITS en un paciente jo-
ven debemos verlo como una
oportunidad para reforzar la edu-
cacién sexual y promover habi-
tos sexuales mds seguros. La in-
formacion y el acceso facil a prue-

En 2023 se detectaron en
Espana 36.983 nuevos
casos de clamidia, de los
cuales 13.217 se
detectaron en jovenes de
entre 14 y 24 anos

bas diagndsticas son la clave para
proteger la salud de los adoles-
centes», finalizan las doctoras
del Area de Microbiologia y Pa-
rasitologia del Hospital Rio Hor-
tega de Valladolid.

Prevenir en las fases mas tem-
pranas de la vida sexual para no
tener contagios a posteriori y todo
con tal de poner freno a los da-
tos que completan los informes
de Vigilancia Epidemioldgica de
las infecciones de transmision
sexual (ITS) que culminan con
un incremento elevado de la can-
tidad de contagios en todas las
franjas de edad. En la infeccién
por clamidia se dieron 36.983
nuevos casos en Espana en 2023,
de los cuales 13.217 se detecta-
ron en jovenes de entre 14 y 24
anos, pasando de una tasa de
contagios en los ultimos siete
anos del 18 al 79%. En casos de
gonorrea en 2016 se dieron 6.372
casos frente a los 34.401 del 2023
(incremento del 13% al 71%) una
tendencia al alza a la que se pre-
tende poner freno con medidas
urgentes como la gratuidad de
los preservativos.



