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La especialista incide

en la necesidad de
evitar factores de riesgo
como tabaco, alcohol

y sedentarismo

VALLADOLID. El minuto y resul-
tado del Dia Mundial contra el
Cancer este 2025 si se enfoca el
retrovisor afos atras permite ver
consultas de Oncologia en la que
han aumentado los pacientes que
han cronificado su enfermedad
gracias a nuevos tratamientos.
Casos que hace unos anos evolu-
cionaban de forma muy agresi-
va, mortal, ahora se mantienen
estables con revisiones, contro-
les y tratamientos.

«El avance de la inmunotera-
pia ha permitido identificar bio-
marcadores que hacen que el tra-
tamiento oncologico, con tera-
pias dirigidas, sea mucho mas
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selectivo segun el tipo de cancer
que tiene el paciente, y permite
lograr mejores resultados y me-
nos téxicos. Con el avance de la
inmunoterapia muchos cdnce-
res en los que antes, por desgra-
cia, fallecia el paciente tempra-
namente se han cronificado en
el tiempo», explica Lucia Mateo,
que es médico residente de 5°
ano en el servicio de Oncologia
del Hospital Universitario Rio
Hortega. «Esa cronificacion de la
enfermedad hace que los pacien-
tes se conviertan en habituales
en las consultas», apunta la resi-
dente del centro vallisoletano.
La fecha que recuerda anual-
mente la lucha contra el cancer
cada 4 de febrero enfoca hacia la
investigacién y los tratamientos,
pero también en la necesidad de
evitar los factores de riesgo y de
trabajar en la deteccion tempra-
na de los tumores. Mateo incide
en que programas de prevencion
como el del cdncer de mama, a
través de las mamografias que se
hacen cada dos anos, estd muy
interiorizado entre las mujeres,
algo que no sucede en el caso de

La doctora Lucia Mateo, en el Hospital Universitario Rio Hortega. J. c. castiLLo

la préstata con los hombres, y
anima también a no dejar pasar
la prueba cuando llega el recor-
datorio al buzon del programa de
deteccién precoz de tumores de
colon. Casi el 50% de los mayo-
res de 50 afos que reciben el avi-
so no llevan la muestra de heces
al centro de salud. «Es un error,
porque si no se hace esa prueba
puede dar la cara el cincer mas
tarde y restringe opciones tera-
péuticas y curativas», apunta la
doctora que estd a punto de cul-

minar su periodo de especializa-
cion en el Rio Hortega.

En las consultas de Oncologia
se estan detectando ultimamen-
te mas casos de canceres de pan-
creas, y también de pulmon entre
mujeres. La causa de lo primero
requiere un andlisis, pero en lo se-
gundo es un aumento ligado al
consumo de tabaco entre la po-
blacion femenina con respecto a
décadas anteriores. Ahi se esta bo-
rrando la brecha de género, pues-
to que se reduce la incidencia en
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hombres y crece entre mujeres.
Lucia Mateo destaca la impor-
tancia que los especialistas dan al
contacto con el paciente, median-
te una informacién clara desde el
primer momento. «Es basico de-
jar en la primera consulta claro
ante qué estamos y qué es lo que
podemos encontrarnos, siempre
que el paciente lo desee. Resolver
dudas y aclarar desde el inicio que
siempre vamos a estar ahi, acom-
panando. Para un paciente que se
siente acompanado es mas facil el
proceso de lucha contra esta en-
fermedad», argumenta la doctora.
Las recomendaciones de habi-
tos de vida ante el cancer no han
variado: evitar factores de riesgo
como tabaco, alcohol, sedentaris-
mo y dieta con exceso de alimen-
tos ultraprocesados. «No hay un
consumo minimo que nos lleve a
decir que en esa medida no es per-
judicial», puntualiza Lucia Mateo
sobre tabaco y alcohol. Y, tras el
diagnostico, es aconsejable una
actividad fisica ,«dentro de las po-
sibilidades de cada persona», una
dieta variada y, reitera, evitar la
exposicion al tabaco y al alcohol.

La AECC se fija el objetivo de convencer
a los reticentes al cribado de cancer de colon

Alcaldes y delegados de
la asociaciéon comparten
un encuentro que cerrd
la actriz Paloma Mozo
rompiendo prejuicios
sobre las mastectomias

S.E.

VALLADOLID. La rueda no para de
girar en la Asociacion Espanola
Contra el Cancer de Valladolid, que
afronta el dia mundial contra la
enfermedad este 2025 fijando ob-
jetivos para los proximos meses,
entre los que destaca una campa-
Na para convencer a los reticen-
tes a participar en el cribado para
la deteccion precoz del cancer de
colon. Asilo avanzo Luisa Lobete,
gerente de la asociacion en la pro-
vincia, en un encuentro promovi-
do por la Diputacion que reunié a

alcaldes y delegados de la AECC
en las localidades vallisoletanas.
Lobete explicd que la respues-
ta de los vallisoletanos cuando
llega la carta de la Consejeria de
Sanidad con la invitacién a acer-
carse al centro de salud y llevar
una muestra para comprobar si
hay restos de sangre en la heces
(nada invasiva) es bastante me-
jorable. «Solamente participan
aqui entre un 43% y un 45%y es
el cancer que mejor se puede pre-
venir», preciso. Si se detecta san-
gre oculta, una colonoscopia per-
mite comprobar a qué se debe y
extirpar pequenos pélipos que
pueden con el tiempo virar a tu-
mores malignos. No hay excusa
para obviar el cribado. Ese sera
un mensaje que los vallisoleta-
nos escucharan reiteradamente
durante las préximas semanas.
El encuentro sirvio a los res-

ponsables de la AECC en Vallado-
lid para dar cifras de gestion, des-
de las mas de 2.000 personas a las
que han prestado apoyo en 2024
alos 3,6 millones que prevén ges-
tionar en 2025, presupuesto en el
que tienen un peso nuclear los
15.326 socios que abonan una me-
dia de 133 euros al afo. Solamen-
te el 6% de la dotacion anual pro-
cede de subvenciones.

Derribar tabties

Cerrd el acto la actriz y drama-
turga Paloma Mozo, que ha su-
perado un cdncer de mama. Bajo
su ropa es visible el hueco que
dejé la mastectomia del pecho
derecho desde que decidié no uti-
lizar protesis. «Era como si tuvie-
ra una necesidad de esconderlo
y me di cuenta de que me estaba
haciendo dafio, me hacia mal»,
explico la impulsora de un pro-

Paloma Mozo, actriz y promotora del
proyecto ‘Las chicas del cancan. a.m.

yecto artistico que abarca desde
la fotografia, al cine, la pintura o
el teatro, bautizado como ‘Las chi-
cas del cancan’ y que persigue
derribar tabues sobre el cadncer
de mama y las cicatrices fisicas
y emocionales que las personas
tratadas incorporan a su vida.
Mozo acerco a los asistentes

un monélogo, creado para ella
por Maria Comin, en el que de-
fendid el valor de «repararse»
cada vez que hay una «quiebra»
vital, como puede suponer la de
afrontar un cancer. Sin escon-
derse, porque «lo que una vez fue
danado, puede ser reparado» y
esas grietas se cierran con «acep-
tacion, amor propio y compre-
sioén profunda de que no hay nada
que ocultar». Unas cicatrices que
«cuentan algo sobre quienes so-
mos y lo que hemos vivido», que
hay que ‘naturalizar’ sin some-
terse a las «expectativas de los
demads», aceptando el cancer
como una parte de la vida que
cada persona atraviesa como pue-
de, con sus dias buenos y sus dias
malos. Eso subrayo Paloma Mozo
ante un auditorio con muchas
personas que entendian desde la
experiencia propia lo que relata-
ba. Un camino a transitar con
apoyo de las personas cercanas,
pero «comprendiendo que ni ellos
ni yo tenemos que ser siempre
fuertes», con la «autenticidad»
que implican esas cicatrices.



