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El Rio Hortega de Valladolid, primer hospital de
Castilla y Leon en impresion 3D

El centro, que ha obtenido la licencia como fabricante de productos sanitarios a
medida, cuenta con una unidad multidisciplinar de medicina personalizada o de
precision desde la que se ofrecera este nuevo servicio
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El Rio Hortega podra fabricar biomodelos anatémicos de planificacion y guias
quirurgicas personalizadas mediante tecnologia de imagen virtual e impresion 3D. /
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El Hospital Universitario Rio Hortega (HURH) de Valladolid ha obtenido
recientemente la licencia como fabricante de productos sanitarios a

medida, convirtiéndose asi en el primer centro sanitario de Castilla y
Leon en conseguir esta acreditacion.



De este modo, se convierte en un un servicio pionero, al poder fabricar
biomodelos anatdmicos de planificacion y guias quirtrgicas personalizadas
mediante tecnologia de imagen virtual e impresion 3D.

Para dar soporte a esta nueva capacidad, el HURH ha creado una nueva
unidad multidisciplinar, dependiente de los servicios de Traumatologia y
Mantenimiento del hospital. En ella trabaja un equipo compuesto por
ingenieros y personal facultativo que permite integrar el conocimiento técnico
especializado en fabricacion de productos sanitarios con la experiencia clinica
necesaria para su aplicacion en procedimientos quirdrgicos complejos.

Segun explica la Administracion autondmica en una nota de prensa, esta
iniciativa “es un paso mas en la apuesta de la Comunidad por la medicina
personalizada y de precision, uno de los objetivos estratégicos del sistema
sanitario de Castilla y Leon”. La capacidad de disefiar y fabricar productos
sanitarios adaptados especificamente a la anatomia de cada paciente supone

un avance cualitativo hacia tratamientos mas eficaces y seguros.
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Material de impresion 3D.

La obtencion de esta licencia posiciona al Hospital Universitario Rio Hortega
como centro de referencia en innovacion tecnologica aplicada a la cirugia, y
refuerza su papel como hospital universitario de vanguardia y su compromiso
con la excelencia asistencial, docente e investigadora.



Impresion 3D: beneficios para pacientes y profesionales

La implementacion de esta tecnologia aporta mejoras significativas en
multiples &mbitos de la asistencia sanitaria, tanto para los ciudadanos como
para los profesionales sanitarios, ademas de abrir multiples opciones en el
campo de la docencia y la investigacion.

Para los pacientes supone una reduccion del tiempo quirurgico, lo que rebaja
la duracion de la anestesia y las complicaciones; asi como una menor
exposicion a radiacion ionizante durante la intervencion. También logra
disminuir el riesgo de complicaciones e infecciones, al acortar la duracion de
la cirugia; e incrementa la precision del proceso, lo que se traduce en mejores

resultados clinicos y funcionales.

De izquiédda derecha, Juan José Jiménez (subdi:rectorr de Gestion HURH ), Fernando
Espi (ingeniero), Diego Benavides (ingeniero biomédico), José Carlos Cardillo (jefe
Servicio Mantenimiento HURH) e Ignacio Aguado (traumatdlogo).

Por otro lado, facilita el trabajo de los profesionales sanitarios, al mejorar la
planificacion prequirurgica mediante simulacion virtual del procedimiento y
sirve para optimizar la comunicacidn entre los equipos implicados en cada
caso. La imagen virtual y la impresion 3D son herramientas invaluables para
la explicacion detallada del procedimiento a los pacientes y a sus familiares,
facilitando la toma de decisiones informadas y la comprension de las
operaciones.



Finalmente, estas técnicas de impresion 3D fortalecen la formacion de
residentes y estudiantes de medicina mediante modelos anatdmicos reales y
permiten la simulacion de procedimientos complejos antes de su realizacion,
mejorando asi la curva de aprendizaje. Asimismo, ofrecen la posibilidad de
conservar casos clinicos relevantes con fines académicos e investigadores e
impulsan la investigacion traslacional y la innovacién en técnicas quirtrgicas.



