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n el pargue tecnoldgico de
m Boecillg, a 18 kilémetros

de Valladolid, se encuen-
tra la empresa Amri Spain (Crys-
tal Pharma). Una planta que pro-
duce de forma tinica en Espaifia
la dexametasona, farmaco cuya
eficacia con pacientes graves de
coronavirus estd demostrada y
probada a nivel mundial, Pero el
punte de inflexion en su uso como
medicamento para tratar la Co-
vid-19 se produjo el pasado mes
de junio tras Ia presentacion de
resultados del estudio realizado
por la Universidad de Oxford: se
descubrid que reduce un tercio
el riesgo de muerte de los pacien-
tes mas graves y podria salvar
650.000 vidas en lo que queda-
ba de afio. En ese momento, la
demanda de dexametasona se in-
crementd hasta unos niveles
«Nunca antes conocidos, porque
se duplico la cantidad de pedidos

El farmaco
vallisoletano
contralacovid

Dexametasona. Se produce desde
Boecillo para toda Espafiay es, hasta
el momento, el (inico tratamiento que
ha disminuido la mortalidad en

los pacientes mds graves
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Ay

en tan solo una semana», expli-
ca Jose Maria Martinez Pérez, di-
rector de Amri Spain (Crystal
Pharma). «Llevamos producien-
do dexametasona desde 1997 y
también generamos més de 70
principios activos diferentes, pero
la produccion de esta medicina
vivio un incremento mas que no-
table con la publicacitn de los re-
sultados de Oxford», asegura.
Ante la carga de trabajo y la ne-
cesidad de una planificacién com-
pletamente nueva para conseguir
que la distribucidn fuese eficaz
a nivel internacional, el equipo
de Crystal Pharma tuvo gue adap-
tar su ‘modus operandi’ para au-
mentar los lotes y poder dar res-
puesta a Ia elevada demanda de
este compuesto.

«No pudimos duplicar la pro-
duccidn por cuestidn de tiempos
pero si lohicimos con los pedi-
dos, lo que supuso un reto logis-
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tico para toda la plantillas, afir-
ma Martinez. La planta de Boeci-
Ilo pasd de producir 1,500 kilos
anuales del medicamento hasta
alcanzar los 3.000 kilos en el mis-
mo periodo de tiempo debidoa la
irrupeién de la pandemia. «Hay
que tener en cuenta que a cada
paciente se le suministran 6 mi-
ligramos de dexametasona al dia
v el tratamiento dura una media
de diez dias, por lo que supone
un total de 60 miligramos por
cada paciente, gue son muchos
millones de enfermos graves tra-
tados», explica Martinez.

Orgullo castellano |

El proceso comienza en Ledny
pasa por Zamora hasta su llega-
da a la planta de Boecillo. El he-
cho de gue 1a localizacién de la
tnica empresa que produce de-
Xametasona a nivel nacional esté
en un pequeno pueblo de la pro-

Lucia y Tomas Ruiz Albi en el Hospital Rio Hortega de Valladolid, donde se utiliza la dexametasona para pacientes covid. robrico aMENEZ

Los hermanos Ruiz Albi: ella fabrica
el farmaco y él lo aplica a pacientes

Ambos reconocen
sentirse «orgullosos»
del trabajo realizado
por el otro en la lucha
contra el coronavirus
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vaLLApoLID, Lucla y Tomés Ruiz
Albi son dos hermanos vallisole-
tanos que, a raiz de la dexameta-
sona, tienen una nueva vincula-

cion més alld de la sangre gue
comparten: ella la produce y él la
utiliza en pacientes infectados de
coronavirus. Lucia Ruiz Albi es
la directora del Area Técnicay de
Gestion de Proyectos de Crystal
Pharma en Valladolid v Tomés
Ruiz Albi es neumologo en el Hos-
pital Rio Hortega de Valladolid y
miembro del comité de expertos
del coronavirus. «Con el inicio de
la pandemia el mundo frend en
SECO Dero a Nosotros nos tocd ace-

lerar», sefiala Lucia, debido al in-
cremento de la demanda de de-
xametasona para tratar a enfer-
mos de covid. .

«Me alegra mucho que se dé
importancia a una empresa far-
maceutica que tiene mucha re-
percusion a nivel internacional
¥ que esta en nuestra provincia
produciendo de forma tinica en
Espaiia la medicina que libra de
la muerte a tantos pacientes co-
vid en situacion grave», destaca

Tomas. Ambos estdn unidos Ia-
boral y personalmente a este me-
dicamento y en sus conversacio-
nes privadas, tras preguntarse
mutuamente como estdn los
miembros de su familia, la dexa-
metasona es la protagonista es-
trella. «Estamos muy orgullosos
el uno del otro por lo que esta-
mos consiguiendo en nuestros
campos profesionales para ayu-
dar a la sociedad a superar la pan-
demia», concreta Lucia, quien re-
conoce el «esfuerzo titAnico que
se estd haciendo en el mundo de
la medicina para fréenar el viruss.
Los hermanos Ruiz Albi, uno en la
fdbrica y otro en el hospital, no
han cesado en sus esfuerzos para
«salir de esto lo antes posible»

desde el mes de marzo, cuando
comenzd todo. Tomds trabaja des-
de hace un afio en primera linea
conira la covid, Explica que an-
tes era dificil prever una situa-
cién asi. Ahora, a posteriori, es
mas ficil saber qué cosas se po-
drian haber hecho mejor. «Pero
prefiero quedarme con Ias cosas
buenas porque, a pesar de que
ha sido una situacién que des-
bordaria cualquier sistema sani-
tario, nos supimos reorganizar a
tiempow. Desde su especialidad,
Lucia destaca gue «ha sido un
anio muy duro a nivel personal y
profesional por el gran reto que
se presento, pero el trabajo duro
ha dado buenos resultadoss».

En la medicina, la dexameta-
sona es un corticoide cuya base
radica en que es un tratamiento
antiinflamatorio que regula Ia in-
munidad. «Se comenzd a emplear
desde el principio con la expe-
riencia de otras neurnonias gra-
ves similares ya conocidas. Uséa-
bamos ofros corticoides y en ju-
nio la Universidad de Oxford pu-
blico los resultados del estudio
Recovery, donde mostrd que la

.dexametasona disminuye la mor-

talidad en los enfermos més gra-
vess, destaca Tomads. En los pa-
cientes leves podria ser incluso
perjudicial, algo que es «muy im-
portante tener en cuenta», A raiz
de esto, se introdujo como pro-
tocolo nuevo para usarlo en los
pacientes del hospital vallisole-
tano. «La experiencia en los que
cumplian los criterios esta sien-
do buena y se ha demostrado que
la dexametasona es eficaz dismi-
nuyendo la mortalidad en un por-
centaje elevado de pacientasy,
apostilla.

Ahora, la relacidn entre estos
dos hermanoes con la dexameta-
sona continia con la produceion
v la implantacidn de este firma-
co en enfermos de coronavirus
hasta que la pandemia remita,
pero se muestran «satisfechos»
con el trabajo hecho y destacan
que «no hay que dejar de invertir
en ciencia para gue soluciones
como esta lleguen a la sociedad».



