/QUE ES LA
HIPERTENSION
ARTERIAL?

La hipertensién arterial es una
condiciéh médica crdhica en la
que la presion de la sangre en las
arterias se eleva.

Esto hace que el corazdn tenga
que trabajar mas para bombear la
sangre.

Si ho se trata, puede llevar a
problemas graves de salud, como
enfermedades del corazén y
accidentes cerebrovasculares.
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CONTACTE CON
SU ENFERMERA
Y/O MEDICO
PARA MAS
INFORMACION

Enlaces de interés:

https://www.saludcastillayleon.es

- |AulaPacientes/es/cuida-
salud/actividad-fisica

Anotaciones adicionhales

Elaborado por grupo de trabajo “Paciente crénico” GAPVAO

437&:5;1 primaria
———
alladolid ceste

s o

A

5
HIPERTENSION
ARTERIAL

énformacién y seguimient§




CUIDADOS SEGUIMIENTO OBJETIVO

: Realice unha dieta l 5 © ® 6 @ W _ En general, los valores de la
: mediterranea o tension arterial medida en
1 'f? CADA 6 MESES condiciones de reposo deberia
Priorice verduras y frutas. . » _
Evite ultra procesados y . Meo.iicr:i’on de |a.pr.e5|on arterial ser menhor de
grasas saturadas . Revusufm 'cumpllmlento 140 | 90 mmhg
terapeutico
Mahtenga un peso CADA 2 ANOS Estos controles y objetivos
adecuado _ + Analitica de sangre y de orina pueden ser diferentes en funhcion
» Electrocardiograma de las circunstancias de cada
paciente.
Reduzcaoevite M) Su equipo sanitario le orientaran.
el consumo de sal
Realice ejercicio (. 5 O O o 0 O T
fisico a diario [y
ANUALMENTE
. . Pesoy talla
. Evite el tabaco, el alcohol . Perimetro de cihtura
° y otras drogas » Frecuencia Cardiaca

Lo « Auscultacion cardiopulmonar

« Pulsos periféricos

« Presencia de edemas en
miembros inferiores.

BN .
. Siga el tratamiento. No lo
° modifique sin consultar
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