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Aumentan los contagios de VIH y preocupan
los detectados en gente cada vez mas joven

Clinicoy Rio Hortega
tratana1.200
pacientes del virus,
cuyo diagndstico
precoz permite llevar
una vida normal

SOFiA FERNANDEZ

il

VALLADOLID. Si en algo inciden
los profesionales que tratan a dia-
rio con personas que padecen VIH
es en la importancia de conocer
esta enfermedad y lo fundamen-
tal que es un diagndstico precoz.
Si todos los casos se detectaran
en fases tempranas se evitaria la
transmision de contagios, ya que
una persona correctamente trata-
da no transmite la infeccion, y se
terminaria asi con esta pande-
mia. El Dia Mundial del Sida se
celebra hoy precisamente para
derribar los muros y mitos que
se han construido durante déca-
das sobre la enfermedad y sirve
también para concienciar y ha-
cer balance de su evolucion.

Entre los dos hospitales en Va-
lladolid han detectado 25 nuevos
casos en este ultimo ano. Son seis
mas que los 19 que se notifica-
ron en 2024. «Son mas de los que
nos gustaria tratar y casi la mi-
tad (el 45%) de esos diagndsticos
han llegado tarde porque son per-
sonas con el sistema inmunita-
rio muy deteriorado. Es algo que
nos preocupa porque la gente
piensa que el VIH es cosa del pa-
sado y no es asi», explica Pablo
Bachiller, desde la Unidad de En-
fermedades Infecciosas de Medi-
cina Interna del Rio Hortega. De
hecho, se estima que en Espana
viven con VIH entre 140 000 y
170 000 personas.

La perspectiva a nivel regional
se mantiene practicamente idén-
tica en nuevos casos detectados
fueron 90 en 2024 (89 en 2023).
De esos nuevos contagios por VIH
diagnosticados en Castilla y Leon,
13 casos eran ya de sida (la ultima
fase de la enfermedad) y 46 asin-
tomaticos. Los datos que ofrece
el ‘Informe de Nuevas Infeccio-
nes por VIH en Castilla y Leon’
revelan ademas que en la actua-
lidad, el VIH se transmite funda-
mentalmente por via sexual, as-
cendiendo hasta el 97,78% de los
casos del ultimo ano.

Atras queda la imagen del in-
fectado de VIH por el uso com-
partido de agujas entre adictos a
la droga. En el 63% de los casos
se trata de hombres que tienen
sexo sin proteccion con hombres,
también hay un alto porcentaje
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(34%) que corresponde a perso-
nas con relaciones heterosexua-
les sin proteccién y un 2% que
desconoce que tiene el virus o que
carecen de sensacion de riesgo
en sus practicas sexuales.

Contagios entre jovenes

Y esto lleva a dibujar un nuevo
perfil de personas que contraen
la enfermedad y un factor que
preocupa especialmente a los
sanitarios: la edad de las perso-
nas contagiadas. Se han detec-
tado 3.340 nuevos casos en toda
Espana, de ellos, el 28% se tra-
ta de menores de 30 anos «y el
10% de ese total tienen menos
de 24», apuntan desde la Unidad
de Enfermedades Infecciosas.
«Ademas, estimamos que al to-
tal nacional habria que anadir
un 8% que se encuentra sin diag-
nosticar».

En Castilla y Leon, la mayor
tasa de nuevos casos correspon-
de a hombres de 30 a 34 anos,
pero hay tres nuevos casos en el
grupo de 15 a 19 afos y un caso,
de nuevo diagnostico, en un hom-
bre de edad entre 75y 79 afos.
Ademas, segun las conclusiones

del informe regional, mas de un
44% de los 90 casos detectados
el ultimo ano corresponden a me-
nores de 29 anos. Y el perfil del
paciente es variado.
«Socialmente no es lo mismo
tener diabetes que tener VIH, pero
hay que derribar esos miedos. No
hay que encasillar a estas perso-
nas, porque le puede pasar a cual-
quiera», expone el doctor. En la
Unidad de Enfermedades Infec-
ciosas han tratado este afio casos
tan dispares como personas de
apenas 19 afios, universitarios,
gente joven que ha tenido tres pa-
rejas en toda su vida o personas
que no tienen sensacion de ries-
go ala hora de practicar sexo. «Por
eso es tan importante la informa-
cién y la concienciacion sobre
esta enfermedad», argumenta Ba-

La prueba de deteccion,
que es gratuita y muy
rapida, se puede solicitar
en centros de salud,
hospitales y asociaciones

chiller. Mejor que nadie conoce
los efectos de la misma y su trata-
miento.

Entre el Hospital Clinico y el
Rio Hortega siguen la evolucion
de los tratamientos de unas 1.200
personas que padecen el virus de
inmunodeficiencia adquirida. Asi-
mismo, dentro del programa de
profilaxis preexposicion al VIH
se encuentran 200 personas en
Valladolid. No han contraido la
enfermedad pero se les suminis-
tra una medicacion que reduce
el riesgo de contagios. «Son per-
sonas que debido a practicas se-
xuales de riesgo o por la practica
de Chemsex (fiestas donde se
usan drogas estimulantes para
mantener relaciones sexuales con
varias personas) estdn mas ex-
puestas aunque no contraen el
VIH si pueden contraer otras in-
fecciones como sifilis, gonorrea,
clamidia. De hecho, estas tam-
bién estdn aumentando en los ul-
timos anos».

Elvirus de inmunodeficiencia
humana ataca al sistema inmu-
nitario. Entra en las células de de-
fensa y las va destruyendo. Con
el paso del tiempo, la persona se

queda sin defensas ante enfer-
medades normales y en la ultima
fase se diagnostica el sida. «Hay
que actuar antes, porque la prue-
ba se puede hacer de forma gra-
tuita y muy rapida en cualquier
centro de salud, en hospitales,
farmacias o asociaciones... Los
pacientes al igual que piden un
andlisis de sangre pueden pedir
esta prueba especifica (se detec-
ta por sangre o saliva) a su médi-
co de cabecera», anaden desde el
Hospital Rio Hortega.

Todo con tal de llegar al obje-
tivo de erradicar una pandemia
que llegd a Espana en los anos 80
y que ha dejado -en los casos més
graves- un total de 90.669 perso-
nas con SIDA (estadio final de la
enfermedad). «<Estamos muy cer-
ca de cumplir ese 95% de diag-
nésticos como objetivo para 2030,
en Espana estamos en el 92% y
cumplimos con el objetivo de 95%
de tratamiento y 95% de casos
con carga viral indetectable, es
decir, intransmisible. Y lo ideal
seria que ese 95% se cumpla tam-
bién en hacer desaparecer el es-
tigma sobre esta enfermedad»,
finaliza Bachiller.



