ELMUNDO

DIARIO DE

CASTILLA
Y LEON

DELSIGLO XXI

Fecha: 15/07/2024  Audiencia: 31.595 Seccién: PORTADA
Vpe: 2.272 € Tirada: 9.027 Frecuencia: DIARIO
Vpe péag: 3.190 € Difusion: 6.654

Vpe portada: 3.190 € Ocupacion: 71,21%

Pag: 1

Desciende la donacion

e 0rganos

y continua la demanda de rifion

e El coordinador de trasplantes de Castilla y Ledn, Pablo Ucio, destaca las numerosas listas de espera
y llama a la donacion de cualquier érgano: «Se necesitan rifones, higados, pulmones y corazones»

ANDREA VILLARES VALLADOLID
Caen las donaciones de érganos y
los trasplantes en Castilla y Ledn.
El balance oficial de la Coordina-
cion Autondmica de Trasplantes
confirma que, durante el primer se-
mestre del afio, la Comunidad ha
alcanzado la cifra de 52 donaciones
(22 en el primer trimestre y 30 en el
segundo), generando asi 163 orga-
nos destinados al trasplante: 94 ri-
fiones, 42 higados, siete corazones,
16 pulmones y cuatro pancreas.

Las cifras son ligeramente infe-
riores respecto al aflo 2023, cuan-
do en el mismo periodo, la Comu-
nidad registr6 62 donaciones (10
mas que este afio), generando 204
4rganos (41 mds que este afio), con
108 rifiones, 46 higados, 10 co-
razones, 36 pulmonesy 4 pancreas.
Serealizaron 77 implantes renales
(40 en Salamancay 37 en Vallado-
lid) y 63 implantes de corneas.

Segunesteinforme delaJuntade
Castilla y Leon, los nuimeros de do-
nantes de 6rganos entre enero y ju-
nio de 2024 por provincias han sido
los siguientes: Salamanca encabe-
za la lista con 14 donantes, le sigue
Burgos con 9, Ledn con 8, el Hospi-
tal Clinico de Valladolid con 8 y el Rio
Hortega con 7, Soria con 3, Zamora
con 2y Segovia con un donante.

Asimismo, la actividad trasplan-
tadoraregistradaen este periodo, re-
fleja que se hanrealizado 73 implan-
tes renales, correspondiendo 47 al
Complejo Asistencial Universitario
de Salamancay 26 al Hospital Clini-
co Universitario de Valladolid. Ade-
mas, el centro salmantino realizd seis
trasplantes renales de vivo/cruzado
y cinco de pancreas-rifion.

Por otro lado, este balance tam-
biénindica que se hanllevado a ca-
bo17injertos hepaticos en el Rio Hor-
tega de Valladolid, mientras que el
Clinico realizd siete trasplantes car-
diacos. En cuanto a las cérneas im-
plantadas, los trasplantes alcanzan
1a cifra de 65 durante este periodo.

Pablo Ucio, coordinador de tras-
plantes comenta a este medio que
manejan cifras similaresalas del afio
pasado. «Cualquier donacion es bien
recibida, especialmente derifiones,

que es el 6rgano que mads se tras-
planta». Siguen existiendo numero-
saslistas de esperay hay menos do-
naciones de las que se esperaban,
aunque no se muestra pesimista al
comparar los datos con los del se-
mestre pasado en estas fechas: «Son
cifras practicamente iguales».

En cuantoalamediade edad de
los donantes, sefiala que se en-
cuentra en torno a los 65 afos.

Y es que los datos de los ultimos
tres afios demuestran un descen-
so progresivo en este tipo de inter-
venciones. En el afio 2022, 1a Co-
munidad alcanz6 la cifra de109 do-
nantes, que supuso un11,2% de cre-
cimiento respecto a 2021. Este au-
mento permitid que se generasen
323 6rganos: 173 rifiones, 91 higa-
dos, 12 corazones, 41 pulmonesy 6
pancreas. Entre eneroy diciembre
de ese afio, se realizaron un total
de 199 trasplantes de drganos en
los hospitales publicos de la re-
gion, entre los que sobresalieron
el de Burgos y Leon, con 22 tras-
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plantes enambos, seguidos de Sa-
lamanca con 20, el Clinico de Va-
lladolid con 18, Segovia con 11, el
Rio Hortega de Valladolid con 6, El
Bierzoy Palencia con 3, Zamora con
2y Soria con 1. Avila no realizé
ninguna intervencion de este tipo.

Asimismo, se realizaron 137 im-
plantesrenales, correspondiendo
65 al Complejo Asistencial Univer-
sitario de Salamanca y 72 al Hos-

pital Clinico Universitario de Va-
lladolid. En el Rio Hortega se pro-
dujeron 33 injertos hepaticos, mien-
tras que el Clinico realiz 13 tras-
plantes cardiacos. En cuanto a la
implantacion de cérneas, se con-
tabilizaron 136.

No cabe duda que se esta produ-
ciendo un descenso significativo
y esto invita a plantearse qué eslo
que estd sucediendo. La donacién
esun gesto de solidaridad y altruis-
mo se la sociedad moderna para
con las personas que lo necesitan.
EnEspanalas actividades relacio-
nadas con la donacidn de 6rganos
yeltrasplante estan regidas porla
Ley 2070/1999 que garantiza la so-
lidaridad, la gratuidad, el altruis-
mo, la equidad y la confidenciali-
dad en todo este proceso.

Las personas que pueden donar
sus drganos son, habitualmente,
fallecidos por muerte encefalicaa
causa de accidentes cerebro vas-
culares agudos y de traumatismos
craneoencefalicos. Estos enfermos

estdn en ventilacién mecdnica y
son tratados en el Servicio de Me-
dicina Intensiva. Aunque es poco
frecuente, también se pueden do-
nar los érganos tras fallecer por
una parada cardiaca.

Por ello, es fundamental que, en
vida, las personas interesadas en
donar, manifiesten su voluntad a
sus familiares para cuando el equi-
po médico les pregunte acerca de
esta cuestion. Asimismo, se pue-
de manifestar esta intencién en vi-
da a través del teléfono del Regis-
tro de Instrucciones Previas de Cas-
tilla y Ledn para informarse acer-
ca del procedimiento: 983 413671.

Los avances cientificos y el desa-
rrollo delos farmacos inmunosupre-
sores hacen posible quelos 6rganos
que se trasplantan funcionen de for-
ma eficaz durante muchosafios, pro-
porcionando,ademas, unabuena ca-
lidad de vida a quien lo recibe.

Con frecuencia, se suele pensar
que la edad es un obstaculo para
convertirse en donante y nada mas
lejos de la realidad. Tal y como in-
forma Sacyl, la edad avanzada no
impide la donacién. Como se ha
mencionado previamente, lamedia
de los donantes tienen mads de 65
afios y el Hospital Rio Hortega de
Valladolid han donado 6rganos de
pacientes fallecidos de hasta 87afos.

Los 6rganos donados se trasplan-
tan a enfermos que se encuentran
en las listas de espera de trasplan-
te por la grave condicidn clinica que
tienen. La distribucion de érganos
serealiza desdela Organizacion Na-
cional de Trasplantes siguiendo cri-
terios establecidos que garantizan
la equidad y la idoneidad de cada
trasplante. Para ello, se tiene en
cuenta la necesidad urgente de un
trasplante, la compatibilidad de gru-
po sanguineo donante-receptor, la
situacion del enfermo y el tiempo
que lleva en lista de espera.

Por otro lado, la donacién en
nuestro pais es completamente
andénima. Los familiares del do-
nante no conocen alos receptores
y los enfermos que reciben un ér-
gano no saben quien fue su donan-
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