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La apnea es un problema de salud que se basa en el cierre de las vias
respiratorias durante el suefio. Lo que hace que no llegue oxigeno al
cerebro, salte el mecanismo de alarma y te despiertes. Todo esto deriva
en que el paciente no tiene un suefno reparador, ni realiza un descanso
correcto. Lo que deriva, a su vez, en graves y muy variadas consecuencias
para su salud y su calidad de vida.

Y es una enfermedad que también esta presente en la edad infantil.

Y estos casos se deben abordar desde la perspectiva de las caracteristicas
clinicas propias de los nifios, por lo que también es necesaria la
intervencion de los pediatras.

Nuria Diez, pediatra del Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid.
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