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BALLICO (GRAMINEA)

Se trata de una planta de la familia de las gramineas, también conocida como
césped inglés. Buena para pasto y para formar céspedes.
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GATO

Se asocia mucho al asma y provoca en los nifios elevados niveles de anticuerpos
IgE. Los afectados pueden desarrollar sensibilizacién también a la carne de cerdo.
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GRAMA (HIERBA)
Es muy similar al césped, pero no es lo mismo, porque es una especie mas resis-
tente. Se suele plantar en los jardines domésticos.
il
PERRO
El perro es una fuente importante de alérgenos en espacios de interior Las muje-
res afectadas también pueden Ilegar a desarrollar alergia al semen.
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POLEN DE OLIVO
Los mayores indices de concentracion de estas particulas se dan en primavera.
Suele provocar picor de 0jos y nariz.
com iy
/ 1 3 4 ALTERNARIA

Se trata de un hongo patdgeno que suele ser el causante, entre otras cosas, de
i

manchas en las hojas y descomposicion de las plantas.
1 1 4 POLEN DE CIPRES

El periodo de polinizacion del ciprés va de febrero a marzo, aunque puede pro-
longarse hasta abril. El afio pasado se registraron 114 casos.

PTERONYSSINUS (ACARO)

El caro es un pequefio insecto que vive en el polvo de las casas. Sus particulas
fecales son la principal fuente de alérgenos.

1 o 7 PLATANO DE SOMBRA

Es una de las especies més habituales en ciudades, aunque su presencia en Valla-
dolid se ha reducido por los problemas que genera en levantamiento de aceras.
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ANISAKIS

Pardsito que puede encontrarse en el pescado y cefaldpodos. Las larvas, si se
consumen, pueden pasar y permanecer activas en el sistema digestivo humano.

9 5 MELOCOTON

Es una de las frutas que més alergias causa, por la presencia de LTP (/ipid trans-
iy

fer protein, es decir, proteinas transportadras de lipidos).
9 3 AVELLANA

Su consumo en personas alérgicas puede provocar una anafilaxia y la muerte. £l
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Rio Hortega diagnosticé el afio pasado 93 casos.
9 o CACAHUETE

Aungue popularmente se conoce a este producto como un fruto seco, en reali-
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dad es una legumbre que puede provocar alergia en muchas personas.
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Como en el resto de frutos secos, la alergia a la nuez suele desarrollarse sobre los
dos afios de edad. Hay que tener mucho cuidado con la contaminacion cruzada.
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Las 25 alergias mas
diagnosticadas el

ano pasad

0

Las alergias
crecen un 13%
en cuatro anos

por el

auge de

las alimentarias

El Rio Hortega diagnosticé el ano
pasado 4.813 reacciones adversas y las
de este tipo ya suponen el 8,3%, sobre

todo, por el tratami

OSCAR FRAILE / VALLADOLID

Segtin la Agencia Esparfiola de Se-
guridad Alimentaria y Nutricién,
entre el 1 yel 3% de los adultos y en-
tre el 4 y el 6% de los nifios sufre
«consecuencias adversas para la sa-
lud como resultado del consumo de
determinados alimentos o ingre-
dientes». En un contexto general de
aumento de las alergias de todo ti-
po, el repunte de las alimentarias
estd siendo mds que significativo. Y
asilo demuestran los datos. E1 Hos-
pital Universitario Rio Hortega diag-
nosticé el ano pasado 4.813 reac-
ciones adversas y, de ellas, el 8,3%
correspondieron a alimentos, un
porcentaje que en 2019 era el 6,7%.

Es un periodo pequeno, de solo
cuatro anos, pero que confirma una
tendencia que viene de lejos y que,
seglin Alicia Armentia, responsable
de Alergologia del centro hospita-
lario y primera catedratica de Es-
pana en esta materia, tiene mucho
que ver con el tratamiento de los
cultivos. «Gracias al desarrollo de la
necesaria biotecnologia, se han po-
tenciado con proteinas de resisten-
cia a patégenos para aumentar su

ento de los cultivos

rendimiento, para poderlos con-
servar en camaras, tratando las se-
millas para que puedan germinar
sin que los hongos ni los insectos
los devoreny, dice.

Esas proteinas son las denomi-
nadas LTP (lipid transfer protein),
un antiftingico natural que se com-
porta como «el alérgeno mds agre-
sivor. Y esto explica el hecho de que
muchos alimentos que histérica-
mente no han causado problemas,
lo hagan ahora. «No comemos la
misma leche, huevos y fruta que
nuestros abuelos y nuestra madre,
que nos paso la tolerancia alo que
ella ingiri6», explica.

De las reacciones graves provo-
cadas por alimentos en Espana, el
44,7% son producidas por frutas y
semillas y, de ellas, el 60% por sen-
sibilizacién a LTP. Ademds, en los
tltimos diez afos la alergia a frutas
se haincrementado un 34%y, en-
tre estas reacciones, la familia de
las rosdceas y, en concreto, el melo-
cotén, causa una de cada cuatro.

De hecho, esta fruta es la segun-
da que mads alergias alimentarias
provoco el afio pasado en el Rio
Hortega, con 95 casos, solo supera-
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8 4 ALMENDRA

El afio pasado se diagnosticaron 84 casos. Entrar en contacto con este fruto seco
puede provocar urticaria, es decir, habones y ronchas en la piel.
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OVOMUCOIDE (PROTEINA DEL HUEVO)
Es uno de los alérgenos mas presentes en el huevo. Tiene mucha resistencia al
|

calory ala accién enzimética digestiva.
g 6 8 CLARA DE HUEVO

La clara del huevo suele provocar mas reacciones alérgicas que la yema. Infla-
TR RCERRSRRARRCER RN

macion de la piel y urticaria son los sintomas més habituales.
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Si una persona alérgica consume leche, puede sufrir sintomas como hinchazon
abdominal, diarrea, gases, nduseas, dolor en el abdomen y ruidos estomacales.
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u/ 6 1 CASEINA (PROTEINA DE LA LECHE)
=

Es la proteina que se encuentra en la parte solida de la leche cuando se cuaja.
= i

También estd presente en algunos productos derivados de la leche.
6 1 CENIGO (HIERBA)

Aunque esta hierba es originaria de Europa, se ha extendido por todo el mundo.
L

Los talles y hojas jovenes suelen estar cubiertos de pelo.
5 9 YEMA’DEL HUEVO

5 9 TRIGO

El trigo fue el afio pasado la primera causa de ‘alergias profesionales’ en Vallado-
lid, es decir, las que se sufren por la exposicién al agente en el entorno laboral.
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ALFALACTOALBUMINA (PROTEINA DE LA LECHE)
Es la proteina con mayor presencia entre las mas de 400 que tiene la leche ma-
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terna. También estd en |a leche de otros mamiferos, pero en menor proporcién.
5 7 PLANTAGO (PLANTA)

Esta herbacea, también conocida como Ilantén, es una de plantas medicinales
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mas utilizadas en el mundo. Los sintomas son parecidos a la gripe estacional.
5 7 OVOALBUMINA (PROTEINA DEL HUEVO)

da que la clara. Son muy variadas, desde urticaria a sintomas gastrointestinales.

La ovoalbtimina es la principal proteina de la clara del huevo. Tiene propiedades
antioxidantes y antiinflamatorias.

La yema del huevo también provoca reacciones alérgicas, aunque en menor medi-

da por los 98 del anisakis. Por de-
trds se sittian la avellana (93 casos),
el cacahuete (90), la nuez (86) yla
almendra (84), entre otros.

La exposicién o el consumo de
estos productos por parte de perso-
nas alérgicas puede llegar a provo-
car la muerte por un proceso deno-
minado anafilaxia (una reaccién ge-
neralizada). Cuando esto sucede, es
necesario administrar adrenalina
con mucha rapidez, ya que general-
mente no hay tiempo de acudir a
Urgencias. Por eso muchas perso-
nas alérgicas disponen de autoin-
yectores y los servicios sanitarios se
encargan de ensenarles a utilizarlos.

AUMENTO GENERAL. El incremen-
to de alergias de los tltimos anos
no se da exclusivamente en las ali-
mentarias. Las 4.813 del ano pasa-
do suponen un 13% mds que antes
de la pandemia, en 2019.Y las cua-
tro mds habituales fueron al ballico
(una graminea), a los gatos, a la gra-
ma (hierba) y alos perros. ;Por qué
esta tendencia al alza? «Un cambio
en el modo de vida, responde Ar-
mentia. «Se han hecho estudios en
Estados Unidos, donde hay mucha
variabilidad genética y racial, que
demuestran que la cantidad de
alérgicos es la misma en todos los
estados, lo que varia es el tipo de
alergia», dice. Esta tendencia afecta
mads a entornos industrializados.
Otro gran ejemplo fue el de la uni-
ficacién de las dos Alemanias tras
la caida del muro de Berlin. «En la
del este apenas se diagnosticaban
alergias y, al juntarse, pasaron a

consumir los mismos recursos en
un ambiente mds industrializado, y
la situacion se equilibréy, afiade. El
70% de las alergias estdn ligadas,
de un modo u otro, ala alimenta-
cion, el transporte y la ropa que se
utiliza. La Organizacién Mundial
de la Salud prevé que en 2050 mds
de la mitad de la poblaciéon sufra
alguna y Armentia apunta tres ra-
zones: el cambio climdtico, la con-
taminacion y los cambios en la ali-
mentacion.

La presidenta de la Sociedad Cas-
tellano y Leonesa de Alergologia e
Inmunologia, Ana Maria Callejo,
confirma que «la incidencia de las
enfermedades alérgicas se ha dupli-
cado en las tltimas décadas». Apar-
te de las ambientales, «cada vez son
mas frecuentes en las consultas las
alergias a los alimentos, tanto en
adultos como en nifnos».

Callejo incide en que la tenden-
cia de aumento de enfermedades
alérgicas tiene que ver con «el cam-
bio climatico y la contaminaciény,
aunque recuerda que el desarrollo
de estas reacciones tiene una «base
genética». El aumento de la tempe-
ratura media del planeta ha provo-
cado que se adelante la polinizacién
de algunas plantas y que se prolon-
gue el periodo de exposicién de los
pacientes alérgicos. «Ademds, la
contaminacion ambiental, sobre to-
do larelacionada con las particulas
emitidas por la combustién de los
motores diésel, hace que las plantas
se ‘estresen’ y produzcan unas pro-
tefnas que aumentan la agresividad
del polen», finaliza.

La primavera se presenta
con mas polen, pero
menos agresivo

La presencia de polen en primavera serd mas abundante que otros
anos, pero su efecto en los alérgicos serd menos agresivo, al estar
mas hidratado. Esa es la prevision que maneja la doctora Alicia Ar-
mentia en base a los datos recogidos por 17 captadores de la Direc-
cién General de Salud Ptblica. «El polen depende de la sequia, la
contaminacion y las agresiones externas», explica. Es decir, sin con
el paso de las semanas llegaran corrientes de aire sahariano, se pro-
dujeran picos de contaminacion o dejara de llover durante un pe-
riodo prolongado, la situacién cambiaria y el polen seria mds agre-
sivo para los alérgicos. «La sequia estd cambiando los calendarios
naturales de floracién, alterando el tiempo en que aparecen los in-
sectos polinizadores, que también la sufren», dice Armentia. Segtin
ella, «el néctar es de peor calidad y no atrae a los insectos que poli-
nizan las flores».




