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Las pruebas alérgicas cada vez son mis precisas e inocuas y las vacunas y tratamientos que se aplican cortos y efectivos cuando se acude al especialista a los primeros sintomas. / IcAL

J.BENITO IGLESIAS VALLADOLID
biglesias@serviciosdeprensa.com __ N
as alergias primavirales afectan a cerca de 700.000 castellanos
V4 lgoneses, una cifra que va creciendo de forma paulatina debi-
do al cambio del clima y los factores contaminantes de la atmgsfe-
ra, Las escasas lluvias otofiales y las altas temperaturas invernales
hacen prever una intensidad moderada en la aparicién de pélenes
y otros alérgenos, sila situacién no se complica con fuertes lluvias
de abril a junio que podian reactivar muchas plantas. Los trata-
mientos tempranos y preventivos y la informacién exhaustiva a
los afectados son algunos de los antidotos para paliar la rinitis, el
% A J asma, el picor de ojos, oidos, piel y los tradicionales estornudos.
Entre los alérgicos, aproximadamente la mitad lo son a pélenes
de plantas, y de éstos, la mayoria a gramineas y en principio se en-
frentardn a una primavera menos intensa que la de 2016. Todas las
plantas se reproducen por pélenes, pero no todos dan problemas
y las especies que mds sintomas producen en orden decreciente
son: gramineas tanto de cereales como silvestres, el olivo y espe-
cies derivadas, el ciprés, la salsola, pldtano de sombray las plantas
parietarias, especie derivada de las urticiceas.

Unos 700.000 castellanos y leoneses se enfrentan
en esta época del afio a las alergias vy la cifra crece,
al tiempo que lo hace la efectividad del tratamiento

Alicia Armentia « Médico especialista en Alergologia

derivar al paciente. Ademads, las técni-

;Cial esla previsién de pdlenesy
cas que se aplican no solo son indolo-

ﬁ licia Armentia, jefa del Servicio de
qué se espera para los alérgicos?

y ergologia del Hospital Rio Horte-

ga y profesora titular de Inmunopato-
logia y Alergias de la Facultad de Medi-
cina en la Universidad de Valladolid
(Uva) destaca en esta entrevista el buen
nivel de investigacién de esta patologia
que se realiza en el conjunto de Casti-
llay Ledn.

sLas alergias son ya algo demasia-
do frecuente en el dfaadfa?

Asi es por que actualmente afectan
a unos 16 millones de personas en el
conjunto de Espafia, lo que equivale a
un 33 por ciento del total, y de ellas 8
millones son alérgicas al polen. Por lo
tanto, son cifras elevadasal ser preciso
aplicar un tratamiento médico para pa-
liar sus efectos.

Los datos meteorologicos ylos cli-
nicos que poseemos permiten realizar
la prediccién. Las primeras estimacio-
nes otorgan una aparicion de pélenes
normal pero puede variar, En Castilla
y Ledn la cifra sobrepasard los 4.000
gramo por metros ctibico y, por tanto,
serd moderada, pero si lloviese muy
poco las plantas también se expresan y
ese polen puede ser muy agresivo

3Qué hay que hacer si se perciben
s(ntomas?

Yo animo a que se acuda cuanto an-
tes a la consulta médica de Atencion
Primaria, con profesionales que po-
seen buena formacién y colaboracion
permanente con los alergdlogos para

ras, si no que también son muy preci-
sas, Estamos a nivel de un andlisis mo-
lecular de alérgenos y se precisa a qué
polen se es alérgico y a qué molécula.
Hay vacunas muy precisas y un por-
centaje de curacién muy importante y
ya no hay que sufrir tanto iempo la en-
fermedad,

3Cémo se canaliza la informacién
preventiva disponible?

Hay una nueva pagina, www.pole-
nes.com, en la que figuran todos los
datos de las distintas estaciones de Es-
pana si se tiene que viajar, a parte de
las 13 que existen en Castillay Ledn.
Estos colectores que aportan datos es-
tén atendidos todos los dfas del afio
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Existe una relacion directa en-
tre las precipitaciones del otofio e
invierno y los recuentos de péle-
nes de gramineas durante la pri-
mavera. Segun se explica desde la
Sociedadl de Alergologia e Inmu-
nologia Clinica de Castillay Leén
(SEAIC), con sus datos y los que
aporta la Agencia Estatal de Me-
teorologia (AEMET), en los meses
primaverales se esperan tempera-
turas que alcanzardn valores su-
periores a los normales y las preci-
pitaciones serdn inferiores a las de
otros afios. Esta situacidén podria
adelantar a mediados de abril el
inicio de la polinizacidn de las gra-
mineas.

Larecopilacidn de estos datos,
junto con otros factores climato-
l6gicos como la temperaturay la
humedad, han permitido estable-
ce el nivel de intensidad de esta
primavera en diferentes zonas
geogrdficas. Enla continental-cen-
tral (que es a la que pertence Cas-
tilfa-Ledn junto a Castilla-La Man-
cha, Madrid y Aragén) la oscila-
cién mdxima y minima que se
espera es de entre 4.050 granos por
metro clibico de concentracidn de
polen hasta los 6.000, que es el
margen donde la situacién de las
alergias se considera moderada.

ZXPERTOS. Los especinlistas en
alergologia e inmunologia consul-
tados explican que la alergia al pé-
len dificulta en muchos aspectos
la vida diaria de los pacientes, ala
vez que lleva consigo un alto coste
socioecondmico. La inmunotera-
pia o vacunacidn antialérgica es la
mejor barrera terapéutica en el
manejo de los pacientes alérgicos
y su aplicacién deriva en una dis-
minucién significativa de los cos-
tes totales en salud.

Otros factores que acrecientan
el problema alérgico son las parti-
culas eliminadas en la combustion
de motores diésel y por las cale-
facciones en las ciudades. Todo
ello ctea un ambiente hostil a las
plantas y éstas, para defenderse,
producen proteinas de estrés que
hacen mds agresivos a los pélenes
de zonas contaminadas de las ciu-

por expertos que hacen un segui-
miento y nos facilitan los distintos
niveles de pdlenes que hayen la
atmésfera. También se avisa a los
pacientes por telefonia mévil me-
diante el envio sernanal de SMS
con inscripcién previa

3En qué nivel de investigacién
alergolégica se encuentra Casti-
llayLe6n?

Yo diria que tenemos un nivel
muy alto y eso se pone de mani-
fiesto con la reciente publicacidn
de estudios en revistas con muchao
impacto. En concreto, en el Hospi-
tal Rio Hortega, a través del servi-
cio de Alergia, se han publicado
tres trabajos en el New England of
hledicine, unarevista referencia
en el mundo de mdaa las especmA

\mugduon enC S[l”dthOn. y
enlade nuestro hospital, queesla

mlos pnlcnu ypldn-
tas con rnuym'inridcnciayquc.
par lo tanio, hay quue temer 3

LOS POLENES MAS

MEPICIONES. Desde 2008, la
D1recc1on General de Salud Pu-
blica de la Junta mantiene un
convenio de colaboracién con
un equipo de investigacién de
la Universidad de Ledn. Sus
miembros tecaban datos aero-
bioldgicos de los pélenes mds
frecuentes en 13 estaciones de
medicién (ubicadas en las nue-
ve capitales mds las de Ponfe-
rada, Arenas de San Pedro, Bé-
jary Miranda de Ebro) para su
posterior andlisis.

Son pdélenes de cultivo, espe-
cialmente los de trigo, centeno,
cebada, avena y maiz.

Planta herbdcea perenne natu-
ral que se da también en varios
arbustos, con mas de 200 espe-
cies distintas,

Pino de corteza blanca, pino
ponderosa y el abeto balsamico
que se usa en Navidad.

Arboles y ar-

bustos de géne-

ro lefioso como

es el caso delju-

nipero, tuya, ene-

bro, sabina y ci-
pres.

El olivo y especies de-
rivadas como el fresno,
el alibustre y la artemisa.

Se denomina pldtano de

«El nivel de
investigacién
alergoldgica es
muy alto en
Castillay Leény
tiene repercusion
internacional»

sombra o sombrio, es de creci-
miento répido y poco manteni-
miento, porlo que se da sobre
todo en zonas urbanas.

Un conjunto de numerosas va-
riedades de plantas silvestres
pertenecientes al género de las
dicotileddneas.

Los pélenes mds comunes de
esta variedad proceden espe-
cialmente de la encina, el que-
jibo y el alcornoque.

Son plantas herbdceas, entre
ellas maleza como la parietaria
y la ortiga.

Se trata de hierbas anuales o
perennes que se dan sobre to-
do a campo abierto con péle-
nes libres.

Denomiacién del drbol conoci-
do como dlamo, de género ca-
ducifolio y que se da funda-
menttalmente en climas de ti-
po templado.

Las personas alérgicas al polen
de drbol denominado aliso
también pueden experimentar
problemas con el abedul, el ha-
yayelroble.

Se trata de arboles caducifolios,
entre ellosel conocido como
fresno comiin y el chopo, de
corteza lisa y gran altura

combatir con un tratamiento pa-
liativo?

Por orden decreciente los péle-
nes mds importantes son las gra-
mineas del césped, el denomnina-
do polen silvestre, seguidas de las
gramineas cultivadas como el tri-
go, la cebada o el centeno, Estas
tienen menos incidencia y causan
un dafio menor por que todos he-
raos tomado papillas o cereales al-
guna vez y tenemos cierta toleran-
cia hacia elios, lo que nose daen
los pélenes silvestres. Luego estd
el polen de olivo -cultivo que no
se da mucho en Castillay Ledn-
pero hiay muchas especies oliva-
ceas como el fresno o el alibustre,
También estds lu cupresdceas co-
mo el junipero, la tuya o el enebro.
Por olro lado figura la salsoly, que
tendid un pico nuy alto en cuan-
o deje de hacer frio y el platano
de suimbia, que es el gue aparece
21N os paraues y aibolados
arvez se da ld grammen panicua-
L]llL (SN h (|HL‘ creceen |v'L'|JJ,
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dades que en los espacios
rurales no contaminados,
ocasionando una mayor po-

sibilidad de padecer alergias. Los
altos niveles de contaminacién de
las ciudades inipulsan el fenéme-
no de inversién térmica que impi-
de alos pdlenes abandonar la at-
mdsferay aumenta el tiempo de
exposicién a ellos.

El polen es un contaminante
bioldgico de origen natural, por lo
que no puede ser regulado como
otros contaminantes atmosféri-
cos. Por este motivo, se empiezan
a establecer estrategias -como
apunta la Sociedadl de Alergologia
e Inmunologia Clinica de Castilla
y Leén (SEAIC)- basadas en la vi-
gilancia de los aeroalérgenos, po-
tenciando la ampliacidn de las re-
des aerobioldgicas, ademds de de-
sarrollar sistemas de alerta y
gestionar el arbolado urbano.

De hecho algunos ayunta-
mientos estdn empezando a evitar
la plantacién en las ciudades de
especies vistas como muy alergé-
nicas, caso de pldtanos de sombra,
cipreses, olivos, y abedules. A la
vez, los expertos aconsejen que se
hagan podas controladas en el in-
vierno, previas a la floracién, so-
bre arboles ya plantados, corno los
pldtanos, lo que disminuiria la
produccidn de flores y como con-
secuencia los niveles'de pélenes.

U30 DE MASTARILLAS. Cuando
el polen ataca fuerte las mascari-
llas son una buena solucién para
los alérgicos que viven en zonas
de elevada intensidad, ya que evi-
tah que éste entre en las vias res-
piratorias y asi se reduce el uso de
medicacidn paliativa,

Estos dispositivos cubren la na-
rizylabocay el aire que pasa a tra-
vés de ellos atrapa los pélenes o
4caros, llegando limpio a ambos
orificios. Suelen tener una vdlvula
de exhalacién por donde saldrd
posteriormente el aire exhalado,
reduciendo el calor y humedad en
elinterior. Las mascarillas homo-
logadas tienen ajuste hermético
moldeable en la zona de la nariz
que impide el pasa de particulas.

3Qué factores del clima o de
contaminacién atmosférica in-
fluyen en el aumento de alergias?

Pues todo lo que ocurre en re-
lacién a los efectos de gases inver-
nadero, que al ser contaminantes
aumentan el diéxido de carbono,
el C02, en la atmésfera. Al interve-
nir esta situacién en la fotosintesis
de las plantas, se favorece su desa-
rrollo y. como consecuencia de
ello, cada vez existe un niimero
mayor de especies y mds pélenes.
El incremento de las temperatu-
ras medias que estd provocando el
cambio climdtico hace ademds
que la polinizacion dure mds tem-
po y los alérgicos to pasen peor,
Ahora empezaimos a tener niveles
de polenes desde eneio v, asi, todo
clafo polinizan distintas especies
ya que el clima cs mads atempera-
do y célido

sSon las alerglasun probie-
maseriode salud puibijca?

Potsupuesto, v gie sz ir de
lasexta entermedad que se alisi-
daen adencian erimaita s sde-
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Recomendaciones
para la primavera

1, CONOCER POLENES
Conocer los tipos polinicos a
los que se es alérgico y su épo-
ca de aparicién y aprender a
reconocer las plantas de los lu-
gares que frecuentados como
parques, jardines y montafia.

2. NIVELES DE MEDICICN
Revisar las previsiones de los
niveles de polen en el Servicio
de Informacién Polinica me-
diante SMS, todos los jueves
del aio, y en el Portal de Salud
www.salud.jcyLes/polen.

Mantener las ventanas de las
habitaciones cerradas y venti-
lar al mediodfa. No barrer, utili-
zar el aspirador y no secar la
ropa en el exterior pare evitar
que recoja pélenes.

Viajar con las ventanillas del
coche cerradas y colocar fil-
tros especiales en el sistema
de aire acondicionado, y tam-
bién en los equipos domésticos
y en las oficinas.

Sisetloma frutas u otros pro-
ductos vegetales frescos, es
convenjente lavarlos antes de
comerles por si tuvieran gra-
ros de polen pegados.

Usar mascarilla si es preciso,
preferentemente humedecida
y que no sea de celulosa. Tam-
bién son recomendables las
gafas de sol.

La concentracién de polen es

menor en el interior de los edi-

ficios y cerca del mar. Por ello

en primavera es mejor alejarse
. de césped, prados y cultivos.

mds un problema creciente, ya
que se calcula que en 2020 en tor-
no a un 20 por ciento de la pobla-
cidn mundial estara afectada por
los alergias, Todo se agrava pot que
no hay todavia medidas eficaces
contra la contaminacién, aungue
los ayuntamientos intentan plan-
tar especies menos alergénicas y
la informacién preventiva cada
vez es de mayor calidad.

3Se puede prevenir esta pato-
logfa desde edades tempranas?

Cuanto antes se controle el
alérgeno los sintomas son meno-
res y no se cronifican. Con los ni-
fos no hay que esperar a ver ¢o-
mo evolucionan, ya que cuando Ja
enfermedad alérgica se inicia va
aumentando, Pasados aitos pucde
ocwitir que el sistema inmunolo-
gicu vaya tolerando los alérgenos,
pero no mevece la pena sufiirtos
durante mincha tiempo. Antes las
S subeutdneas eran my
S8y penosas, Hov con b do-
sts el paciente mejora s il
.,m,mmv*‘\ S
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