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La gripe se adelanta y Europa
advierte de una nueva variante
que acelera su propagacion

Los contagios se duplican
en una semana en Castilla
y Ledny laJuntaabreel
viernes la vacunacion sin
cita previa en 24 puntos
de atencién en Valladolid

SOFiA FERNANDEZ

VALLADOLID. La temporada de gri-
pe se ha adelantado varias sema-
nas en la regién y este aumento
—inusualmente temprano- de los
contagios mantiene a los exper-
tos sanitarios especialmente vigi-
lantes ante la evolucion de la en-
fermedad que llega este afio acom-
panada de una nueva variante, el
subclado K del gen A(H3N2). Ya
estd circulando por Reino Unido,
donde supone el 87% de la infec-
ciones analizadas y podria llegar
en las proximas semanas a Espa-
na en forma de variante que se su-
maria a los contagios de gripe es-
tacional en ascenso.

De hecho, este incremento tem-
prano y sostenido de la actividad
gripal en la region contrasta con
los patrones habituales de tem-
poradas anteriores y se refleja en
datos como los que publica de for-
ma semanal el Informe de Vigi-
lancia de las Infecciones Respi-
ratorias Agudas (Vigira) que ela-
bora la Red Centinela Sanitaria
autonomica. «La tasa de inciden-
cia semanal de la gripe se ha du-
plicado en los ultimos siete dias
en Castilla y Leodn situdndose en
los 130 casos por 100.000 habi-
tantes aunque en un nivel de in-
tensidad bajo«. Unos datos que,
comparados, dan buena muestra
de lo distinta que era la situacion

por las mismas fechas (semana
46,del 10 al 16 de noviembre)
hace justo un ano, cuando la tasa
de sindrome gripal era de 11 ca-
sos por 100.000 habitantes y no
se habia alcanzado aun el umbral
epidémico.

Y lo mismo sucede si se com-
para el porcentaje de positividad
en las muestras centinelas (que
representa la proporcion de
muestras analizadas que resul-
tan positivas para un patégeno
especifico) porque este ano as-
ciende hasta el 32,1% cuando el
anterior ese mismo parametro
era de 6,6%. «La actividad gripal
estacional se ha iniciado antes
este aio, pero no hay notificados
casos en Espana del subclado K
por lo que tendremos que espe-
rar para ver si es mas o menos in-
fecciosa, mas o menos grave, si
tiene mayor letalidad, resisten-
ciay el impacto que tiene en sus
cambios gendmicos», avanza José
Maria Eiros Bouza, director del
Centro Nacional de Gripe de Va-
lladolid. Desde este centro de re-
ferencia con competencia en la
caracterizacién antigénica y ge-
nomica de la gripe piden cautela
antes de generar alarma social
por esta nueva variante.

Eficaciade lavacuna

Estd por ver si la vacuna existen-
te es del todo eficaz para esta nue-
va cepa, ya que podria inducir
una menor eficacia en cuanto a
la respuesta al virus. De hecho,
desde el Centro Europeo para la
Prevencion y el Control de Enfer-
medades (ECDC) la principal
preocupacion ahora es que una
menor inmunidad poblacional y

una menor eficacia vacunal a esta
nueva cepa puedan resultar en
un mayor numero de hospitali-
zaciones e incrementar la pre-
sién sanitaria.

«Es aventurado hacer predic-
ciones sobre cémo se va a com-
portar, pero lo que si esta claro
es que la vacuna es una practica
responsable para interrumpir la
cadena de transmision del virus»,
anade Eiros. Si bien, admite el ex-
perto que no es efectiva al 100%
y en algunos casos si hay discor-
dancia entre la cepa circulante
durante una temporada y la in-
cluida en la vacuna puede ser una
efectividad baja.

«Siempre es mejor que no ha-
cerlo, porque estd demostrado
que las personas que de forma
reiterada se han vacunado de la

gripe estacional generan una me-
jor respuesta frente a las varian-
tes. La inmunidad inducida por
las vacunas y exposiciones pre-
vias al virus siguen ofreciendo
una proteccion elevada frente a
la enfermedad», anade Eiros, jefe
del Servicio de Microbiologia del
Rio Hortega y catedratico de esa
especialidad en la Universidad
de Valladolid.

Una especie de memoria ad-
quirida por las células gracias a
las vacunas que preparan al cuer-
po para optimizar su respuesta
una vez llegado el contagio. Tan-
to el maximo representante del
Centro Nacional de Gripe de Va-
lladolid, como desde el Centro Eu-
ropeo para la Prevencién y el Con-
trol de Enfermedades piden va-
cunarse «sin demora» a toda per-
sona elegible, mas cuando la nue-
va variante circulante ha muta-
do respecto al virus en base al

La inmunidad inducida por
las vacunas y exposiciones
previas al virus ofrecen
mas proteccion frente

ala enfermedad

Vacunacidn contra la gripe en la campafia de 2024. r. JIMENEZ

cual se prepard la vacuna para
esta temporada. Aunque se han
adelantado los contagios no se es-
pera una epidemia estacional de
gripe «mas grave o muy diferen-
te a lo habitual».

El informe semanal de la gripe
incide en que «aunque se ha pro-
ducido un aumento de la tasa de
sindrome gripal en mayores de
75 anos, esto no se refleja en las
hospitalizaciones por infecciones
respiratorias agudas». Eso si, des-
de la Red Centinela Sanitaria ad-
vierten que continian en aumen-
to las urgencias pediatricas. Una
afirmacion que coincide con lo
apreciado a nivel nacional -a tra-
vés del Sistema de Vigilancia de
Infeccién Respiratoria Aguda- en
el que se notifican esos ascensos
de actividad gripal en atencion
primaria y urgencias de toda Es-
paia, con presion mas visible en
las unidades de pediatria y un au-
mento de positividad en grupos
de poblacién de 5 a 14 anos.

Para tratar de llegar al mayor
numero de personas posibles con
el fin de evitar las hospitalizacio-
nesy la saturacion del sistema
sanitario la Consejeria de Sani-
dad habilitara a partir de este vier-
nes la posibilidad de vacunacion
sin cita previa los fines de sema-
na en 24 Puntos de Atencién Con-
tinuada en Valladolid. Para todas
las personas que quieran acudir
la vacunacion permanecera ac-
tiva los viernes de 15:00 a 21:00
horas y los sabados y domingos
de 9:00 a 21:00 horas.

Todo para mejorar unas cifras
que reflejan una cobertura me-
dia de vacunacion en la region de
un 25,13% con 599.517 personas
alas que se les ha administrado
la vacuna desde que se inicio la
campana el pasado 14 de octu-
bre y hasta el momento. Una am-
pliacién de horario destinada tam-
bién a mejorar las tasas en gru-
pos de ‘supercontagiadores’ como
son los menores de 9 anos (solo
el 46,8% esta vacunado frente a
la gripe) y en grupos de especial
riesgo como son los mayores de
60 anos (56,02%).



