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El Hospital Rio Hortega pone
en marcha una Unidad
Multidisciplinar para el
diagnoéstico precoz de la
hipertension pulmonar

La nueva unidad busca mejorar el prondstico de los
pacientes con una atencion especializada e integrada
desde distintas areas médicas

e\ Rebeca Pasalodos Pérez Jueves 29 Mayo 2025, 12:33

Lectura estimada: 1 min. <

| Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid ha presentado este

jueves su nueva Unidad Multidisciplinar de Hipertensién Pulmonar,
coincidiendo con la celebracién de unas jornadas de actualizacidn sobre esta
enfermedad en el propio centro.

La unidad estara atendida por un equipo compuesto por un cardiélogo y un
neumologo, que trabajaran en coordinacion con profesionales de Pediatria,
Medicina Interna, Hepatologia y Farmacologia. Ademas, la consulta estara
equipada con un ecocardiégrafo y un electrocardiégrafo, lo que permitira
realizar pruebas esenciales para la deteccién de esta patologia.

Segun la Consejeria de Sanidad, el objetivo de este nuevo servicio es
garantizar un diagnéstico precoz y un inicio temprano del tratamiento,
mejorando asi el pronéstico y la calidad de vida de los pacientes. A pesar de la
complejidad de la hipertension pulmonar, la atencién coordinada permite una
gestién mas eficiente de los recursos, evita visitas innecesarias y reduce la
duplicacion de pruebas.

La hipertension pulmonar se produce por un aumento de presién en el lecho
vascular pulmonar, habitualmente asociado a cardiopatias 0 neumopatias. Sus
sintomas iniciales son inespecificos —como disnea o fatiga— y muchas veces
las pruebas diagnésticas no revelan alteraciones hasta fases avanzadas, lo
que retrasa el diagndstico mas de dos afios en muchos casos y obliga a acudir
a varios esnecialistas.

Con esta unidad, el Rio Hortega da un paso adelante en la deteccién y abordaje
integral de esta enfermedad, ofreciendo a los pacientes una atencién
especializada y coordinada que reduce la carga de la enfermedad en su vida
diaria.
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