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Busquedas

CASTILLA Y LEON.-El Rio Hortega de
Valladolid crea la primera Consulta
Multidisciplinar de Hipertension Pulmonar

VALLADOLID 29 May. (EUROPA PRESS) -

El Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid ha creado su primera Consulta Multidisciplinar de
Hipertensiéon Pulmonar (HP), que se ha presentado este jueves con motivo de la celebracion de las |
Jornadas de actualizacion en HP celebradas en el centro.

La consulta estara atendida por un cardiélogo y un neumologo que trabajaran, de manera conjunta,
con profesionales de los servicios de Pediatria, Medicina Interna, Hepatologia y Farmacologia, entre
otros, lo que facilitara el diagndstico precoz y derivacién inmediata de los pacientes, lo que mejorara
su pronéstico y calidad de vida, han informado a Europa Press fuentes de la Junta.

La Hipertension Pulmonar (HP) se produce por el aumento de la presidén en el lecho vascular
pulmonar, en la mayoria de los casos debido a una cardiopatia o neumopatia. Este problema de
salud produce un importante deterioro en la salud de los pacientes y aumenta la morbimortalidad,
afectando a un 1 por ciento de la poblacion mundial, es decir, a unos 50-70 millones de personas.

Dentro de la HP, hay otras formas menos frecuentes como Hipertension Arterial Pulmonar (HAP) o la
Hipertensién Pulmonar Tromboembdlica Crénica (HPTEC). Estas son consideradas patologias poco
prevalentes, también conocidas como enfermedades raras, con escasa visibilidad publica y
conocimiento limitado entre la comunidad médica.

La Hipertension Pulmonar presenta sintomas inespecificos en sus fases iniciales (disnea, fatiga,
etcétera) y suele presentar normalidad en las pruebas diagndsticas hasta fases avanzadas de la
enfermedad. Por lo que su deteccion supera en muchos casos los dos afios y requiere la vista de
profesionales de varias especialidades diferentes. Este retraso es aun mayor en pacientes de edad
avanzada debido a la presencia de comorbilidades.

Asi, contar con profesionales especializados en Hipertension Pulmonar que trabajen juntos (desde
todos los angulos de la misma) facilita mucho el diagndstico precoz y el tratamiento guiado ante
estos casos.

RAPIDA ATENCION

Reducir el tiempo de reaccion ante la enfermedad es una herramienta fundamental, dado que cuanto
antes se detecte el problema y el origen del mismo, antes se puede aplicar un tratamiento adecuado
que permita mejorar la calidad de vida de los pacientes que la padecen.
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Por todos estos motivos, el Hospital Universitario Rio Hortega ha creado esta Consulta
Multidisciplinar de Hipertensién Pulmonar. Este servicio estara atendido por un cardiélogo y un
neumologo que trabajaran, asimismo, junto con expertos de Pediatria, Medicina Interna, Hepatologia
y Farmacologia. Asimismo, el hospital cuenta con una unidad de Rehabilitacion Cardiaca que ya esta
trabajando con estos pacientes, con beneficios indiscutibles en su calidad de vida, han sefialado las
mismas fuentes.

La consulta estara dotada un ecocardidégrafo y un electrocardidgrafo y en ella se podran realizar
acciones claves para la deteccion de la HP como el Test de la Marcha de 6 Minutos, pruebas de
funcidn respiratoria o ergoespirometria, entre otras.

De esta manera, a pesar de la complejidad de la patologia, se podra garantizar un diagnostico
precoz y el inicio del tratamiento en el momento adecuado, cambiando de esta manera la historia
natural de la enfermedad. Ademas, con el trabajo multidisciplinar se consigue una gestion mas
eficiente de los recursos, evitando visitas innecesarias e, incluso, la duplicacion de ciertas pruebas;
lo que redunda también en la comodidad de los usuarios, reduciendo la carga de la enfermedad en
su dia a dia.
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