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CyLTV Noticias (29/05/2026)

El Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid conmemora el Dia
Mundial sin Tabaco, con el objetivo de sensibilizar a la poblacion y

fomentar habitos de vida saludables.

Para ello, se organizaron varias actividades incluyendo mesas
informativas donde, ademas de poder resolver dudas con profesionales
sanitarios expertos en la materia, se realizaban las siguientes

intervenciones a los ciudadanos interesados:

e Pruebas de cooximetria y determinacion de edad pulmonar: para
evaluar los niveles de mondxido de carbono inhalado y su impacto
funcional.

e Test de Fagerstrom: para medir el grado de dependencia fisica a
la nicotina.

e Asesoramiento personalizado: entrega de recomendaciones
clave para incentivar y apoyar el proceso de deshabituacion

tabaquica.

Minuto 22.44:

https://www.youtube.com/watch?v=1vNTQv4Z3fk
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