* Fecha: 28/12/2025 Audiencia: 37.593 Seccion: LOCAL
Vpe: 1.508 € Tirada: 12.762 Frecuencia: A
@l nnrtt ht @ugtlllu Vpe pag: 4.370 € Difusién: 10.741
R Vpe portada: 885 € Ocupacion: 53,19%

Pag: 8

El Rio Hortega logra acreditar excelencia
avanzada en cirugia de colon, rectoy ano

La Asociacién Espafiola

de Coloproctologia

reconoce a la unidad

del hospital el nivel

de la asistencia en

quiréfanos, urgencias,

informacion al paciente,

investigacion o docencia
[
|
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VALLADOLID. Cancer de colén y de
recto, pacientes con complicacio-
nes por diverticulitis, colitis ul-
cerosa y enfermedad de Crohn,
fistulas, hemorroides, fisuras ana-

les... Son las causas que llevan a
un numero de personas crecien-
te ante los especialistas de la Uni-
dad de Coloproctologia del Hos-
pital Universitario Rio Hortega,
Unica en Castilla y Leén que ha
logrado la acreditacién avanzada
de buenas practicas asistencia-
les. Es un reconocimiento que
otorga la sociedad nacional que
retne a los especialistas de esta

rama quirurgica y que se suma a
otra acreditacién lograda por el
Hospital General de Segovia, pero
en este caso, en el nivel basico.
«Implica para el centro y para los
profesionales un reconocimien-
to, pero que nos hayan dado la
acreditacion, que es fruto del tra-
bajo en equipo del conjunto de la
unidad, redunda en la atencién
que reciben los pacientes y supo-

Los doctores Fernando Labarga y Vicente Simo, especialista y jefe de la Unidad de Coloprotologia, junto con las dos enfermeras que estdn a cargo de
la consulta de cuidado de ostomas, Cristina San José y Rosario Gonzélez, este viernes. RODRIGO JIMENEZ

ne un beneficio para ellos», sefia-
la Vicente Sim6 Fernandez, jefe
de la Unidad de Coloproctologia
del hospital que atiende a la zona
sanitaria de Valladolid oeste.

La coloproctologia es una su-
bespecialidad de la cirugia gene-
ral que se ocupa del colon, el rec-
toy el ano. Hay otras que abordan
higado, vesicula y pancreas o el
area esofagogdstrica, pero los es-
pecialistas coloproctologos con-
centran la mayor parte de la acti-
vidad asistencial. En el Rio Hor-
tega se opera anualmente a unos
200 pacientes con cancer de co-
lon y recto. «Se estan viendo en-
fermos cada vez mas jovenes que
tienen tumores colorrectales»,
apunta el especialista, que insiste
en la necesidad de no ‘pasar’ del
cribado para detectar precozmen-
te estos tumores. Hacerlo supone
asumir la diferencia en perspec-
tivas de curacién y calidad de vida
que implica «operar un cancer
temprano o quitarse unos polipos
antes de que se conviertan en un
cancer» frente a intervenir un tu-
mor detectado tardiamente.

Dos afios de evaluacién

Alos procesos oncolégicos que
tratan en esta unidad suman otros
benignos muy comunes'y de ele-
vada actividad asistencial, caso
de fistulas, fisuras o hemorroi-
des. Estas tltimas llevan a uno
de cada dos ciudadanos a las con-
sultas de médicos de Familia y,
cuando se complican, a las de los
especialistas.

El sello de calidad que otorga
la Asociacion Espanola de Colo-
proctologia ha implicado un pro-
ceso de evaluacioén de dos afios.
La presentacion es voluntaria y
ha conllevado el andlisis de cum-
plimiento de una decena de cues-
tiones que van desde la calidad
de la actividad quirtrgica, desde
la extirpacion de tumores para
evitar reproducciones a estanda-
res de postoperatorios sin com-
plicaciones, a la informacion que
reciben los pacientes, la activi-
dad investigadora, la docente o



la atencién urgente. En este ulti-
mo ambito, por ejemplo, el proce-
so de acreditacion de calidad ha
servido para mejorar la asisten-
cia con la incorporacion de un
protocolo para atender los casos
de diverticulitis que llegan a Ur-
gencias y evitar ingresos hospi-
talarios de pacientes que pueden
seguir tratamiento en casa con
analisis pautados y un estrecho
control médico. «Habia criterios
que nosotros sabiamos que cum-
pliamos y otros requisitos que
nos han ayudado a mejorar», re-
sume el doctor Simo.

La agenda de quiréfano de la
unidad es intensa, en horario de
manana y de tarde. El responsa-
ble de la misma destaca el pro-
ceso que siguen con los enfer-
mos oncoldgicos, a los que se pre-
para en las semanas previas a la
intervencion. «Llevamos a cabo
un proceso en el que el paciente
no va solo a Cirugia o a Aneste-
sia, va a Rehabilitacion y a Nutri-
cion para que llegue en condicio-
nes optimas a esa cirugia. Hemos
visto que los resultados son mu-
chisimo mejores si ese paciente
llega en buenas condiciones a
operar», subraya Simo Ferndn-
dez. También se ha mejorado
todo el proceso de informacion.
Cada paciente oncdélogico que
atienden sale con un cuaderno
en el que va a ver lo que debe ha-
cer cada dia antes de operarse y
un teléfono al que llamar para di-
sipar cualquier duda.

La unidad ha impulsado
una consulta de
enfermeria centrada

en el apoyo y cuidado

a pacientes con ostomas

Destaca el jefe de la Unidad de
Coloproctologia el trabajo de enfer-
meria en el apoyo y cuidado de las
personas con ostoma. Escuchar
este término aplicado al tratamien-
to de un enfermo oncoldgico su-
pone un cambio total en la vida
cotidiana del paciente, porque de-
fine la derivacion que hacen los
cirujanos cuando se ven obliga-
dos a una extirpacion extensa o
total de un 6rgano, interrumpién-
dose asi el paso de heces o de ori-
na. A ese ostoma se adhiere en la
parte externa del cuerpo un bol-
sa que recoge los ‘desechos’ que
evacua el cuerpo. «Hay dos enfer-
meras dedicadas a estos pacientes
con ostomas, con una atencion
que les da confianza, les informan
antes de operarse, les ven después
para evitar complicaciones, les
preparan psicologicamente...», re-
salta Vicente Simo.

Pacientes de otras provincias

A todas estas cuestiones de aten-
cion sanitaria, se suma el desa-
rrollo y la participacién de los
profesionales de la Unidad de Co-
loproctologia proyectos de inves-
tigacion (sobre cancer de recto,

diverticulitis, fisuras anales...) y
la labor de docencia, con acredi-
tacion de formacién MIR y dos
especialistas, Simo y Fernando
Labarga, que son profesores en
la Facultad de Medicina, ademas
de recibir médicos de otros hos-
pitales que rotan en el Rio Hor-
tega para formarse.

La unidad que se encarga qui-
rurgicamente de las patologias de
colon, recto, ano y las complica-
ciones de enfermedades inflama-
torias del intestino en el Rio Hor-
tega cuenta con nueve especialis-
tas, tras las jubilacién de dos doc-
tores que también participaron
activamente en el proceso para
lograr la acreditacion de calidad
avanzada. Hasta el Rio Hortega
llegan los pacientes del drea oes-
te de la capital y la provincia, pero
los coloproctélogos del hospital
operan también personas que de-
rivan otros hospitales de la comu-
nidad con fistulas complejas o
cancer de recto sobre todo.

La acreditaciéon de asistencia
avanzada tendra una vigencia de
cinco anos para la Unidad de Co-
loprotologia del Hospital Univer-
sitario Rio Hortega. A partir de
es plazo, deberan volver a some-
terse al examen de la Fundacién
de la Asociacién Espanola de Co-
loproctologia si quieren seguir
manteniendo ese sello de cali-
dad. Un reconocimiento que es,
incide el doctor Simd, «fruto de
un trabajo de equipo, una cues-
tion de toda la Unidad».
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