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dónde le llevarán las circunstancias: 
«No sabes si pasarás la mañana ha-
ciendo educación física o termina-
rás en Chile ayudando en los incen-
dios», resume el teniente coronel. 

El fuego es el gran enemigo a ba-
tir. De las 261 intervenciones que ha 
realizado este batallón en sus 17 
años, 230 han sido incendios fores-
tales. Las «características especiales 
en la zona Noroeste hacen que estos 
siniestros se repitan todos los vera-
nos con facilidad», como ocurrió en 
2022, con 26 intervenciones entre 
las cuatro zonas, pero con especial 
severidad en la Sierra de la Culebra. 

Para hacerlos frente, la UME se 
prepara en técnicas de extinción 
manual -batefuegos, hachas, rastri-
llos, azadas o palas son herramien-
tas que nunca faltan- pero marca la 
diferencia su catálogo de maquina-
ria especializada, con vehículos de 
referencia en todo el mundo. En la 
Base Conde de Gazola esperan en 
formación 37 autobombas, ocho 
nodrizas y otros aparatos de gran 
envergadura para desmontes y ges-
tión del fuego, pero el arma definiti-
va son las las potentes empujado-
ras, gigantes sobre orugas, perfectos 
para moverse por terrenos inhóspi-
tos y poder fabricar cortafuegos y 
defender poblaciones. 

El brigada Francisco Javier Col-
menar, jefe de la Sección de Máqui-
nas, da cuenta de la magnitud del 
incendio de la Sierra de la Culebra. 
«Las tres máquinas empujadoras 
prestaron su apoyo en un mismo 
fuego dada la virulencia y gravedad. 
Nunca se había dado», relata. 

LA NIEVE Y LOS PERROS. Otro 
adversario en esta zona es la nieve. 
Hacerla frente requiere también téc-
nicas especializadas y un entrena-
miento al límite que trata de aproxi-
marse lo máximo a la posible reali-
dad. Tanto, que la UME no duda en 
enterrar en la nieve a uno de los su-
yos en una ladera en el puerto de 
Pajares para ensayar el rescate en 
aludes. En esta tarea, los protago-
nistas son los palistas, el servicio 
médico y camillas y, especialmente, 
los siete perros Pastor Belga Mali-
nois, entre otras razas, del equipo 
cinológico que lidera el brigada Je-
sús González Monjardín. «Es la he-
rramienta más rápida que tenemos 
para búsquedas. Son de venteo, por 
lo que hay que tener en cuenta la di-
rección del viento para que locali-
cen lo antes posible el rastro», dice. 

Para el rescate en aludes se re-
quiere rapidez, destreza una ex-
traordinaria coordinación entre los 
perros, que son los primeros en ope-
rar sobre el terreno y los soldados 
que salen en dos oleadas. En la pri-
mera, trabajarán con el localizador 
electrónico de víctimas de aludes 
(LEVA), un aparato que emite seña-
les de onda, y cierra un equipo de 
sondas, con una capacidad de mo-
vimiento más lenta, que baten la zo-
na muy despacio hasta detectar 
cuerpos humanos. 

ÚNICOS EN ESPELEOSOCORRO. 
Más desconocido es el trabajo del 
Batallón en espeleosocorro, sección 
única en la UME y referencia en su 
seno. Está compuesta por personal 
altamente cualificado y es conside-
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Los celiacos de Castilla y León re-
claman tanto a la Junta como a los 
ayuntamientos y diputaciones 
ayudas para compensar la subida 
de los precios en la cesta básica de 
la compra debido a la inflación, 
que en el caso de las personas con 
celiaquía supone, por la peculiari-
dad de los alimentos sin gluten 
que deben consumir, un gasto 
anual 600 euros superior. 

Ese cálculo, realizado por la 
Asociación de Celiacos de Castilla 
y León (Acecale) aunque común a 
todo el Estado, es en el que cifran 
el montante de la ayuda por per-

sona con celiaquía que reclaman 
a los gobiernos autonómicos y lo-
cales, bajo la base de que ya exis-
ten otros ayuntamientos, diputa-
ciones e incluso comunidades que 
las están poniendo en marcha. 

Entre ellas, y en declaraciones 
recogidas por Ical, la presidenta de 
Acecale, María Patricia García, se-
ñala a las diputaciones del País Vas-
co o a la Junta de C-LM, de recien-
te aplicación tras la manifestación 
nacional convocada para reclamar 
estas ayudas. «Pero aún estamos 
pendientes de una reunión con la 
Consejería de Familia para expo-
nerles el problema y buscar solu-
ciones», comenta García.

Los celiacos reclaman 
ayudas para compensar los 
600 euros que pagan más 
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La Consejería de Sanidad estudia 
incorporar ocho nuevas enferme-
dades endocrino-metabólicas al 
programa de detección precoz de 
enfermedades congénitas del re-
cién nacido, la conocida prueba 
del talón. De este modo, alcanzará 
la búsqueda de hasta 20 patolo-
gías en los primeros días de vida, 
lo que permitirá un tratamiento 
inmediato, mejorar su diagnóstico 
a largo plazo y evitar el desarrollo 
de discapacidades asociadas. 

No llegarán todas de golpe, se-
gún explican a Ical desde la Direc-
ción General de Salud Pública, que 
quiere que todas se puedan testar 
antes de 2025. Los nuevos criba-
dos detectarán la inmunodeficien-
cia combinada grave; atrofia me-
dular espinal; acidemia propióni-
ca, metilmalónica; tirosinemia I; 
deficiencia de acil CoA-deshidro-
genasa de cadena muy larga, défi-
cit de transportador de carnitina, 
y adrenoleucodistrofia. 

Actualmente se criban 12 pato-
logías: hipotiroidismo congénito, 
fenicetonuria, fibrosis quística, hi-
perplasia suprarrenal, anemia fal-
ciforme, deficiencia de acilcoenzi-
ma A-deshidrogenasa de cadena 
media, deficiencia de 3-hidroxi-
acil-coenzima A- deshidrogenasa 
de cadena larga y academia glutá-
rica tipo 1. Todas menos cuatro 
(hiperplasia suprarrenal, hipoti-
roidismo congénito, fibrosis quís-
tica y anemia falciforme) son me-
tabólicas, muchas consideradas 
como enfermedades raras y en-

grosan una lista que puede supe-
rar las 1.300 descritas, precisa el 
responsable del Centro de Refe-
rencia de Cribado Neonatal de En-
fermedades Metabólicas de Casti-
lla y León, Carlos Alcalde. 

Para el también presidente de la 
Sociedad Española de los Errores 
Innatos del Metabolismo y respon-
sable de la Consulta de Enferme-
dades Metabólicas de Castilla y Le-
ón, adscrita al Servicio de Pediatría 
del Hospital Río Hortega de Valla-
dolid, la inclusión de estas patolo-
gías permitirá a Castilla y León 
avanzar por delante de otros terri-
torios y aproximarse, poco a poco, 
a las cifras de Madrid y Cataluña, 
que rastrean ya unas 20; o Andalu-
cía, que se aproxima a las 30, aun-
que seguirá lejos de otras como Ga-
licia donde se detectan hasta 40. 

Supondrá, un paso de gigante 
para estos pacientes, ya que una 
detección temprana implica cam-
bios en el pronóstico de la enfer-
medad y mejora la calidad de vida.

Sacyl ampliará la prueba del 
talón a la detección de 20 
enfermedades congénitas
Sanidad pretende realizar un diagnóstico precoz, lo que 
permitirá un tratamiento inmediato y evita discapacidades 
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CyL se acercará 
con esta medida a 
cifras de Madrid o 
Cataluña, pero aún 
lejos de Galicia

Los miembros de la UME lo 
controlan desde la sala de 

pantallas. / E. MARGARETO (ICAL)

logística de sus equipos. / E.M. (ICAL)

«La UME es un elemento de 
cohesión nacional -argumenta 
Constantino- sólo su presencia pro-
porciona tranquilidad y seguridad».  
Sus intervenciones han populariza-
do las tres letras blancas sobre fon-
do rojo y las boinas amarillas, pero 
detrás de ellas hay una extraordina-
ria logística de la emergencia que se 
desarrolla en el día a día, en las en-
trañas de la UME, a las que por pri-
mera vez ha accedido un medio de 
comunicación.  

Cada mañana, tras pasar lista y 
hacer educación física, el teniente 
coronel se reúne con su plana ma-
yor para analizar los pormenores de 
la jornada, mientras los cerca de 500 
miembros del V Batallón se distri-
buyen apor la base leonesa. 

FUEGO, EL ENEMIGO. A partir de 
ahí se produce la gran «aventura 
diaria» de un contingente que em-
pieza el día en la base y que no sabe 

rada una de las joyas de la Corona. 
El responsable, el brigada Jaime Al-
bela, destaca el intenso entrena-
miento al que se someten y las du-
ras condiciones. Para hacerlo, en la 
base del Ferral han adaptado una 
nave en la que permanecen horas 
colgados a varios metros de altura 
para simular hechos reales y ensa-
yar el rescate de posibles víctimas 
con la cautela que requiere. Pero su 
instrucción va más allá. Más de 140 
días al año los pasan fuera de casa 
para, entre otras misiones, entrenar 
en simas naturales. 

INUNDACIONES. Los ensayos casi 
en situaciones reales tienen varios 
escenarios en la base del Ferral. Por 
eso llama la atención el trabajo de 
un grupo de soldados afanándose 
en construir un dique de conten-
ción para contener una inundación 
y evitar filtraciones de material con-
taminante con ayuda de tierra, plás-
tico y «hesco bastion». 

MATERIAL Y LOGÍSTICA. Si el en-
trenamiento y las pruebas de gim-
nasio es lo más visible, en esta base 
igual de importante es el tiempo que 
se dedica a la logística y la prepara-
ción del material, que se dispone en 
un gran almacén modulado para ca-
da una de las actividades. En la ba-
se, el taller es un trasiego de 30 sol-
dados dedicados a reparaciones y 

mantenimiento y el servicio de co-
municaciones conforma un cere-
bro virtual que hay que ejercitar y 
mantener al día. Este cerebro, ade-
más, tiene una gran capacidad de 
movimiento de modo que una ope-
ración puede coordinarse desde un 
puesto de mando avanzado o desde 
la misma base, dependiendo de las 
necesidades de la emergencia. 

Y tan importante como la mente, 
es el estómago del operativo y su nu-
trición. Para ello, el V Batallón dis-
pone de una cocina móvil, prepara-
da para alimentar a 250 personas a 
diario. Cuentan con un equipo de 
seis hombres más una cocina de 
campaña, una furgoneta isotermo 
para transporte de alimentos, un ca-
mión de carga y otro para logística. 
Entre sus funciones está buscar lu-
gares de abastecimiento para garan-
tizar una alimentación específica 
para los hombres y mujeres que es-
tán trabajando. 

La respuesta y el cariño de la so-
ciedad no es sino el reflejo de una 
idea de servicio que, como recoge 
su ideario, tiene en el frontispicio la 
abnegación: «Para afrontar con ale-
gría los mayores sacrificios e inco-
modidades, sabiendo que el esfuer-
zo diario ayudará a salvar vidas en 
la emergencia».

Más de 200 
soldados inician    
la jornada a las 8  
de la mañana sin 
saber dónde la van 
a terminar


