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La Consejería de Sanidad estudia in-
corporar ocho nuevas enfermedades 
endocrino-metabólicas al programa 
de detección precoz de enfermedades 
congénitas del recién nacido, la cono-
cida prueba del talón. De este modo, 
alcanzará la búsqueda de hasta 20 pa-
tologías en los primeros días de vida 
del bebé, lo que permitirá un trata-
miento inmediato, mejorar su diag-
nóstico  y evitar el desarrollo de posi-
bles discapacidades asociadas. 
    No llegarán todas de golpe, según ex-
plican desde la Dirección General de 
Salud Pública, aunque la previsión es 
que se puedan testar antes de 2025. 
Los nuevos cribados detectarán la in-
munodeficiencia combinada grave; 
atrofia medular espinal; acidemia pro-
piónica, metilmalónica; tirosinemia I; 
deficiencia de acil CoA-deshidro-
genasa de cadena muy larga, déficit de 
transportador de carnitina, y adreno-
leucodistrofia, informa Ical. 

A día de hoy se criban 12 patologías: 
hipotiroidismo congénito, fenice-

tonuria, fibrosis quística, hiperplasia 
suprarrenal, anemia falciforme, defi-
ciencia de acilcoenzima A-deshidro-
genasa de cadena media, deficiencia 
de 3-hidroxi-acil-coenzima A- deshi-

drogenasa de cadena larga y acade-
mia glutárica tipo 1. Todas menos cua-
tro (hiperplasia suprarrenal, hipo-
tiroidismo congénito, fibrosis quís-
tica y anemia falciforme) son en-

fermedades metabólicas, muchas con-
sideradas como raras y engrosan una 
lista que puede superar las 1.300 des-
critas, precisa el responsable del Cen-
tro de Referencia de Cribado Neona-

tal de Enfermedades Metabólicas de 
Castilla y León, Carlos Alcalde. 

El presidente de la Sociedad Espa-
ñola de los Errores Innatos del Meta-
bolismo y responsable de la Consul-
ta de Enfermedades Metabólicas de 
Castilla y León, adscrita al Servicio de 
Pediatría del Hospital Universitario 
Río Hortega de Valladolid, la inclu-
sión de estas patologías permitirá a 
Castilla y León avanzar por delante 
de otros territorios y aproximarse, 
poco a poco, a cifras de autonomías 
como Madrid y Cataluña, que ras-
trean ya unas 20.

La prueba del talón a bebés se ampliará 
para detectar 20 enfermedades congénitas 
La Junta de Castilla y León ya aplica la medida para la detección precoz de doce 
patologías y la previsión es incorporar otras ocho de forma progresiva hasta  2025
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Los celiacos de Castilla y León recla-
man tanto a la Junta como a los ayun-
tamientos y diputaciones ayudas pa-
ra compensar la subida de los precios 
en la cesta básica de la compra debi-
do a la inflación, que en el caso de las 
personas con celiaquía supone, por 
la peculiaridad de los alimentos sin 
gluten que deben consumir, un gas-
to anual 600 euros superior al que 
acomete una persona que no es ce-
liaca. 

Ese cálculo, realizado por la Aso-
ciación de Celiacos de Castilla y Le-
ón (Acecale) aunque común a todo el 
Estado, es en el que cifran el montan-
te de la ayuda por persona con celia-
quía que reclaman a las administra-
ciones autonómicas y locales, bajo la 
base de que ya existen otros ayunta-
mientos, diputaciones e incluso co-
munidades autónomas en el país que 
las están poniendo en marcha. 

La presidenta de Acecale, María Pa-
tricia García, señala a las diputacio-
nes del País Vasco o a la Junta de Cas-
tilla-La Mancha, de reciente aplica-
ción tras la manifestación nacional 
convocada en Madrid para reclamar 
estas ayudas.  «Todavía estamos pen-
dientes de una reunión con la Con-
sejería de Familia para exponerles 
el problema, buscar soluciones», se-
ñala García.

Los celiacos 
reclaman ayudas 
por los 600E que 
gastan más al año 
en alimentos


