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TEMA DEL DiA | PROYECCION DE LA INCIDENCIA DE LA ENFERMEDAD

Las muertes por
cancer aumentaran

un 58% hasta

2050 en Valladolid

LAS CIFRAS. La provincia pasard de los 278 fallecidos por
cada cien mil habitantes actuales a 439 dentro de un cuarto
de siglo, y la incidencia también subird, pero a menor ritmo

LOS TIPOS. Los tumores de piel, estémago y colorrectal
seran los que mds crezcan, mientras que el de mamaes el
que mds remitird, seguin las previsiones de la AECC

OSCAR FRAILE / VALLADOLID

El cdncer es, segtn el Instituto Na-
cional de Estadistica, la principal
causa de muerte en Valladolid. Y to-
do hace indicar que esta posicién
se reforzard en los préximos anos
sise cumplen las previsiones que
maneja la Asociacién Espanola
contra el Cancer (AECC) para esta
provincia. Tanto la mortalidad co-
mo la incidencia aumentardn os-
tensiblemente en el préximo cuar-
to de siglo para confirmar la ten-
dencia de los tltimos anos, segtin
el Observatorio de esta asociacién.
En el afo 2012 morian en Vallado-
lid por cancer 273 personas por ca-
da cien mil habitantes, una cifra
que actualmente se sittia en 278
después de una década de altiba-
jos. No obstante, hasta el ano 2050
la tendencia serd alcista, con la pre-
visién de llegar a mitad de siglo con
439 fallecimientos cada cien mil
habitantes, un 58% mads que los ac-
tuales. Lo mismo sucederd con la
incidencia, es decir, el nimero de
nuevos casos, que pasard de los 591
por cada cien mil habitantes de la
actualidad a 712 en el ano 2050, un
20,4% mas.

Aunque la tendencia general es
al alza, cada tumor tiene su propia
prevision, ligada, sobre todo, a c6-

El melanoma (el mds agresivo)
también lo hard, pero en menor
medida. El principal factor de ries-
go de este tipo de tumores es la ex-
posicién prolongada a los rayos ul-
travioletas, directamente relacio-
nada con el calentamiento global.

El segundo tipo de cdncer que
mds aumentard en Valladolid en
esos 25 anos es el de estdmago, que
pasard de 18 casos por cien mil ha-
bitantes a 25, un 38% mas. El si-
guiente en la lista es el colorrectal,
que pasard de 101 a 134, un 32%
mds, y que tiene como factores de
riesgo una dieta pobre en frutas y
verduras y con exceso de carnes ro-
jas, aparte del consumo de alcohol
y falta de ejercicio. Elaumento de
este tumor en los tltimos afos
también tiene que ver con el enve-
jecimiento de la poblacién de Va-
lladolid, ya que se suele dar a partir
de los 50 afios, aunque cada vez es
mds frecuente en pacientes por de-
bajo de esa edad.

Otros aumentos significativos
en los préximos anos serdn los de
los tumores de vejiga, pulmén y
prostata. Aunque no todos siguen
la misma tendencia. También se
prevé que desciende la incidencia
de los de mama, cérvixy tiroides,
entre otros.

Hay muiltiples factores que ex-
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ranza de vida, que en Valladolid era
de 74 anos en 1975y en 2022 ya su-
perd los 84 anos, segtin los datos
del Instituto Nacional de Estadisti-
ca. «Cuanto mds tiempo estamos
vivos, més facilmente acaban de-
generando las células de nuestro
organismo y volviéndose malig-
nas», explica el responsable de la
Unidad de Oncologia del Hospital
Universitario Rio Hortega, Joaquin
Fra, quien también apunta la apa-
ricién de técnicas «capaces de de-
tectar enfermedades que antes no
se podian detectar», aparte de una
«mayor concienciacién de la po-
blacién» alahora de someterse a
revisiones periédicas.

HABITOS DE VIDA. Evidentemen-
te, no todos son factores médicos o
demogrificos. Los habitos de vida
también tienen mucho que ver en
lo que ha pasado en las tltimas dé-
cadas y en lo que se prevé que ven-
ga en las siguientes. Muchos de los
cambios sociales se ven reflejados
en esta enfermedad. Por ejemplo,
el aumento de la incidencia del
cancer de pulmén en mujeres co-
mo consecuencia de un incremen-
to del consumo de tabaco que co-
menz6 en la década de los 80.

Lo mismo sucede con la alimen-
tacion de una sociedad ‘asfixiada’
por la prisa que cada vez cocina
menos y consume mds comida ul-
traprocesada. El doctor Fra habla
de «epidemia de obesidad» debido
al protagonismo de una «dieta an-
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glosajona» que poco a poco eclipsa
ala mediterranea. «<Aqui vemos ca-
da vez mds tumores de colon en
etapas mds tempranas de la vida,
probablemente por los cambios en
los hdbitos alimenticios, con una
dieta menos rica en fibra y con mds
grasas saturadas», asegura.

Atodo ello hay que afiadir el au-
mento del sedentarismo. Un re-
ciente estudio del MD Anderson
Cancer Center, de la Universidad
de Texas, concluyd que las perso-
nas con una vida sedentaria tienen
un 82% mds de probabilidades de
fallecer por cancerfrente a los que
tienen una vida mds activa y hacen
ejercicio regularmente.

Segtin los datos de 2023 que ma-
nejala AECC, Castillay Leén fue la
segunda comunidad-auténomas
con mayor incidencia de cdncer,
con 725 nuevos casos por cada cien
mil habitantes, una cifra que solo
supera Asturias, con 738. Esto hace
que las provinciasde la Comuni-
dad ocupen los primeros puestos
en la clasificacién provincial. De
hecho, Zamora esla que tiene la
mayor incidencia de Espana, con
836 casos por cada cien mil habi-
tantes. En lo que respecta a Valla-
dolid, aunque es la segunda pro-
vincia de Castilla y Leén con la in-
cidencia mds baja, ocupa el puesto
14 entre las 52 provincias del pais,
con 678 casos. Por sexos, los tumo-
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res son mds frecuentes en hombres
que en mujeres: 805 frente a 557 de
incidencia, respectivamente. Una
brecha que se agudizard en el futu-
ro, segln las previsiones de la
AECC.

COMO PREVENIR. Le herramienta
mas eficaz para frenar el aumento
de casos de cdncer es la preven-
cién. ;Cémo hacerlo? El1 Cédigo Eu-
ropeo contra el Cancer incluye do-
ce recomendaciones elaboradas
por expertos de diferentes discipli-
nas en base a la evidencia cientifi-
ca existente. Se trata de evitar el
consumo de tabaco y otros produc-
tos relacionados, como los cigarri-
llos electrénicos, mantener los ho-
gares libres de humo, mantener un
peso saludable, hacer ejercicio to-
dos los dias, limitar el alcohol, utili-
zar proteccion solar en periodos
prolongados de exposicién, cono-
cer y cumplir la normativa sobre
salud laboral, informarse sobre po-
sibles altas exposiciones a niveles
naturales de radén, aprovechar los
beneficios para hijo y madre de la
lactancia materna (reduce el riesgo
de céncer en la progenitora), seguir
los calendarios de vacunacién y
participar en los programas de cri-
bado de cancer colorrectal, cérvixy
mama.
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TIPOS DE CANgER CON MAYOR INCIDENCIA

Y MORTALIDA

(Datos referidos al afio 2023)
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Los canceres de préstata y mama son los dos que mayor incidencia
tienen en Valladolid, con 169 y 155 casos por cada cien mil
habitantes, respectivamente. Sin embargo, el que mds muertes
provoca es el de pulmén. En los hombres, con bastante diferencia;
en las mujeres, es el segundo ligeramente por debajo del de mama.
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