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SACYL fortalece la excelencia en
cuidados de enfermeria en Leodn,

Salamanca y Valladolid

24/10/2023

24 de octubre de 2023, Castilla y Ledn - El Servicio de Salud de Castilla
y Ledn (SACYL) continta su firme compromiso con la excelencia en
cuidados de enfermeria al incluir tres nuevos centros en esta destacada
iniciativa. El Complejo Universitario Asistencial de Salamanca, el Hospital
Universitario Rio Hortega de Valladolid y la Gerencia de Atencion
Primaria de Ledn se unen a la lista de Centros Comprometidos con la
Excelencia en Cuidados de Enfermeria (CCEC®), tras superar una
rigurosa convocatoria competitiva.

La Junta de Castilla y Ledn ha establecido la implementacién de ocho
guias de buenas practicas en estos centros candidatos a CCEC®. Estas
guias, basadas en evidencia cientifica, abordan temas clave en el
cuidado de los pacientes, como la prevencion de caidas, prevenciéon de
lesiones por presidon, apoyo a la lactancia materna, cuidados y
mantenimiento de accesos vasculares, apoyo a los adultos con ostomia,



valoracién y manejo de las Ulceras venosas, maltrato contra la mujer y
valoracién y cuidados a personas en riesgo de ideacién y
comportamiento suicida.

Estas guias han sido desarrolladas por la Asociacidén Profesional de
Enfermeras de Ontario (RNAQO), una institucion precursora de las guias y
del programa de Centros Comprometidos con la Excelencia en
Cuidados® a nivel internacional, conocido como BPSO® en inglés. Este
programa brindara formaciéon y apoyo metodoldgico a los centros para la
implementacién de estas guias, coordinando y evaluando todo el proceso
y sus impactos en la salud de los usuarios.

SACYL asumié en enero de 2023 el papel de Centro Coordinador
Autondmico de Centros Comprometidos con la Excelencia en Cuidados,
convirtiéndose en el BPSO® Host Regional de Castilla y Ledn. Este rol
tiene como objetivo principal fomentar, facilitar y apoyar la aplicacién,
evaluacién y mantenimiento de buenas practicas en cuidados en
cualquier entorno enfermero, con la implementacion de guias basadas
en evidencia cientifica.

En Castilla y Ledn, la implantacién de Guias de Buenas Practicas
comenzo gracias a la colaboracion de tres instituciones comprometidas
con la Practica Basada en la Evidencia: la Unidad de Investigaciéon en
Cuidados de Salud (Investén-ISCIII), el Centro Espafiol para los
Cuidados de Salud Basados en la Evidencia (CECBE) y la Gerencia
Regional de Salud de Castilla y Ledn.

La comunidad ya cuenta con tres centros CCEC® acreditados (Hospital
Medina del Campo, Centro de Salud Ponferrada II y el Hospital Clinico
Universitario de Valladolid), y se espera que un cuarto centro (Gerencia
de Asistencia Sanitaria de Zamora) se acredite en diciembre de 2024,
tras cumplir los objetivos establecidos.

Participar en este programa representa un avance significativo para
Castilla y Ledn al incorporar, fomentar y desarrollar la cultura de la
Practica Clinica Basada en la Evidencia. Ademas, ofrece la oportunidad
de formar parte de la Red de CCEC® a nivel nacional e internacional.
Para los usuarios de SACYL, esta iniciativa se traduce en una mejora en
la calidad de sus cuidados y en la toma de decisiones sobre su
autocuidado y salud.



