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Las reservas de sangre, en niveles criticos en Castillay
Ledn: dos hospitales de Valladolid lanzan una colecta
urgente

El Clinicoy el Rio Hortega organizan una jornada de donacioén para profesionales y

ciudadanos ante la preocupante escasez de reservas en todos los grupos
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El Centro de Hemoterapia y Hemodonacién lanza un llamamiento urgente ante el
déficit de los grupos A+, A-y 0-, agravado por los proximos puentes festivos, el
actual de Villalary el puente de mayo. El Centro de Hemoterapiay

Hemodonacion de Castillay Ledn ha activado las alarmas al terminar la semana

con un déficit preocupante en las reservas de sangre. La situacion es
especialmente critica para los grupos sanguineos A+, A-y 0 -, que se encuentran
en nivel rojo, mientras que el resto de los grupos permanecen en amarillo. Ante
esta escasez, se ha emitido un llamamiento urgente a la ciudadania para que
acuda a donar en los préximos dias y asi poder mantener los niveles de stock
necesarios para la actividad hospitalaria.

Los hospitales Clinico Universitario y Rio Hortega de Valladolid acogen este
viernes, 24 de abril, una colecta de sangre organizada por el Centro de
Hemoterapia y Hemodonacion de Castillay Leén (Chemcyl). La iniciativa, que



busca responder a los bajos niveles de sangre en todos los grupos, esta dirigida a
los profesionales sanitarios, usuarios y a cualquier persona que quiera sumarse a
esta causa altruista.

La directora técnico asistencial del centro, Maribel Gonzalez, ha explicado

en COPE que, aunque la poblacién de Castillay Ledn es "muy solidaria", no se
alcanzan los niveles deseables. La urgencia del llamamiento se intensifica con la
proximidad del puente del 23 de abril y el puente de mayo, fechas en las que
tradicionalmente descienden las donaciones. "Queremos un poco también
adelantarnos y estimular un poco a la poblacién donante", ha sehalado
Gonzalez, con el objetivo de evitar que las reservas sigan disminuyendo.

Horarios y puntos de donacion

Aprovechando el 'Puente de Villalar', un equipo del Chemcyl estara en el Hospital
Clinico de 9:00 a 14:00 horas, en la sala de espera del vestibulo principal. De
forma simultanea, en el Hospital Rio Hortega se podra donar en el mismo horario,
de 9:00 a 14:00 horas, en una zona habilitada en su vestibulo principal.

La experiencia de afos anteriores demuestra que durante los dias festivos y
puentes, las donaciones caen porque la gente aprovecha para viajar. "Nos vamos
a nuestros pueblos, a nuestros lugares de origen, aprovechamos para hacer
una escapada", comenta Gonzalez. Por ello, el centro se plantea organizar
colectas extraordinarias y reitera que "la sangre no se puede prefabricar, y es
imprescindible para que los hospitales sigan trabajando y tratando pacientes".

Esta llamada a la donacion se produce en un momento critico. En Castillay

Ledn son necesarias alrededor de 450 donaciones diarias para poder asegurar
los suministros sanguineos que demanda la actividad asistencial en los hospitales
de toda la Comunidad Auténoma.

El desafio de atraer a los jovenes

Uno de los mayores retos para el centro es rejuvenecer el perfil del donante.
Segun Gonzalez, se esta consiguiendo "poco a poco', pero todavia se esta "lejos
del objetivo". Las campanfas en las universidades, que antes funcionaban muy
bien, ahora son menos efectivas. En contraste, las colectas en localidades mas
pequenas, centros civicos y ayuntamientos tienen mas éxito gracias al apoyo de
hermandades y delegados locales que movilizan a la poblacion.

Para intentar atraer a la poblacién mas joven, el centro pondra en marcha
préximamente campanas en festivales de miisica, como ya hizo el afo pasado.
La iniciativa consiste en sortear entradas dobles para distintos festivales de
Castillay Ledn entre los donantes de 18 a 35 anos. Ademas, se anima a cada



donante habitual a que acuda acompafiado de un primer donante, a ser posible
joven, para mostrarle que el proceso es "facil, indoloro, seguro y rapido".

Dénde y como donar

Los ciudadanos que deseen donar pueden acudir al punto fijo del Centro de
Hemoterapia, situado frente a Campo Grande en Valladolid, que abre de lunes a
sabado de 9:00 a 22:00 horas y recibe entre 50 y 60 donaciones diarias. También
pueden hacerlo en los cuatro autobuses para donacidén de sangre que recorren
las distintas provincias. Las ubicaciones diarias de estos puntos moviles se
pueden consultar en la pagina web del centro.

La sangre es un componente vital insustituible, imprescindible para trasplantes
de érganos, intervenciones quirdrgicas, accidentes y el tratamiento de enfermos
crénicos. En una poblacién envejecida como la de Castillay Ledén, las
transfusiones son fundamentales para mantener la calidad de vida de muchos
pacientes. Por ello, el lamamiento es claro: la sangre no se compra ni se

fabrica, la sangre se dona.



