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La Voz.- En los últimos años, la lucha contra el cáncer ha experimentado 
notables avances en detección y tratamiento, sin embargo, esto ha 
llevado a un aumento en la incidencia de la enfermedad. 
Afortunadamente, estas mejoras también han resultado en una 
significativa reducción en la mortalidad de los pacientes afectados por 
tumores malignos. No obstante, este progreso ha planteado un desafío 
adicional para los profesionales de la salud: detectar y prevenir posibles 
complicaciones cardiovasculares derivadas de los tratamientos onco-
hematológicos. 



El Hospital Río Hortega (HURH) de Valladolid se ha convertido en un 
referente en este ámbito, liderando una colaboración pionera entre 
cardiólogos, hematólogos y oncólogos. Juntos, trabajan de manera 
interdisciplinaria para prevenir, diagnosticar y tratar enfermedades 
cardiovasculares que puedan surgir como consecuencia de los 
tratamientos contra el cáncer. 

Esta alianza entre especialistas permite una visión integral de la salud de 
los pacientes, identificando de manera temprana posibles efectos 
secundarios cardiovasculares y aplicando estrategias personalizadas de 
prevención y tratamiento. Gracias a esta iniciativa, se han logrado 
minimizar los riesgos cardiovasculares asociados a la lucha contra el 
cáncer, mejorando la calidad de vida y el pronóstico de los pacientes. 

El HURH ha puesto en marcha programas de seguimiento a largo plazo 
para evaluar la salud cardiovascular de los sobrevivientes de cáncer, lo 
que ha permitido identificar problemas antes de que se conviertan en 
situaciones críticas. Además, la investigación constante y el desarrollo de 
nuevas terapias han sido pilares fundamentales para garantizar un 
abordaje óptimo y actualizado. 

El éxito de esta colaboración ejemplar ha trascendido las fronteras del 
hospital, y diversos centros médicos y especialistas en oncología y 
cardiología están mostrando un creciente interés en replicar esta 
estrategia en otras regiones. Esta experiencia ha demostrado que, en la 
lucha contra el cáncer, el trabajo en equipo y la interconexión de 
conocimientos son fundamentales para brindar un cuidado integral y 
mejorar la calidad de vida de los pacientes. 

 


